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Аннотация. В работе проанализированы некоторые особенности подготовки будущих офицеров военно-морских сил и пред-

ставлены результаты разработки педагогической технологии профессиональной и физической подготовки с целью эффектив-

ного выполнения оперативных задач в условиях проведения антитеррористической операции. Экспериментально проверена 

практическая действенность и эффективность разработанной педагогической технологии для курсантов морского профиля с 

целью повышения качества обучения и будущего использования по назначению офицера военно-морских сил. 

Высшие учебные заведения должны обеспечивать 

подготовку будущих офицеров, которая имеет свою 

структуру, соответствующую образовательно-профес-

сиональную программу учебного материала, проце-

дур, методов и средств передачи знаний, необходимых 

для формирования профессиональных компетентно-

стей военнослужащих. Специфика профессиональной 

деятельности офицеров ВМС выдвигает повышенные 

требования к профессиональной и физической подго-

товленности военнослужащих. Воздействие специаль-

ной (военно-прикладной) физической подготовленно-

сти личного состава моряков на степень боевой готов-

ности подразделений оказывается непосредственно из-

за физических возможностей военнослужащих выпол-

нять функциональные обязанности. 

- операционную готовность – немедленную пред-

стартовую активизацию человека, его включение на 

необходимом уровне в деятельность; 

- функциональная готовность - осознание человеком 

своих целей, оценка имеющихся условий, определение 

наиболее вероятных способов действия; 

- личностная готовность, содержащая пролонгиро-

ванную высокую активность личности при включении 

в трудовой процесс, прогнозирование необходимости 

и распределения во времени мотивационных, волевых, 

интеллектуальных усилий, оценивание вероятности 

достижения жизненных успехов через деятельность 

[4]. Проблемой формирования специалиста-професси-

онала опекались Н.Дьяченко, И.Зязюн, Л.Кондрашова, 

А.Міщенко, Н. Левитов. Среди современных отече-

ственных исследователей актуальны идеи и выводы 

В.Телелима, Д.Музыченко, Ю.Пунда, А. Кириченко и 

других специалистов.  
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Введение. Успех проведения антитеррористической 

операции в целом происходит на основе многих слож-

ных компонентов и особенно значимый - это высокий 

уровень морально - психологической готовности 

участников операции. Качество и высокий уровень вы-

полнения задач, поставленных оперативным командо-

ванием антитеррористической операции - не должно 

вызывать сомнений. Каждый военнослужащий должен 

стараться, практически на грани своих возможностей, 

стать победителем в боевом столкновении с противни-

ком, и тогда успех отдельного воина станет успехом 

всего подразделения, общей победой государства в це-

лом. 

Объект  исследования  -  профессиональная  и 

при- кладная  физическая  подготовка  военного 

курсанта-мо-ряка в условиях вуза. 

Краткий обзор публикаций по теме. По данным Н.С. 

Корольчука, качественная профессиональная и физи-

ческая подготовка является эффективным средством 

воспитания у военнослужащих стремления к победе и 

устойчивости в действиях во время максимальных фи-

зических нагрузок и психических напряжений [2]. П. 

Криворучко указывает, что профессиональная и физи-

ческая подготовка является составной частью образо-

вательного процесса и проводится в разных формах за-

нятий с целью усвоения учебных программ по профес-

сиональной и физической подготовке и соответ-

ственно ведет к повышению своего мастерства [3]. По 

определению М.Н. Корнева и А.Б. Коваленко, готов-

ность к профессиональной деятельности – это опреде-

ленное психическое состояние, содержащее: 

Материалы  и  методы.  При  правильном 

построении  учебного  процесса  и  соблюдения  всех 

педагогических  принципов  и  норм,  создается 

потенциальная  возмож- ность  обеспечения  боевой 

готовности каждого военно-служащего в соответствии

 с  его  военной  специально- стью,  функциональной 

ролью  и  назначением.  В  част- ности, 

профессиональный  стандарт  определяет  готов- ность 

и  компетентности  офицера  ВМС  как  интеграль- ный 

показатель  качества  его  подготовки,  характеризу-

ющийся степенью способности и готовности к посто-

янному самосовершенствованию, применению сло-

жившихся знаний, умений, навыков, личных качеств и 

ценностных ориентаций при выполнении служебных 

Цель исследования - теоретически обосновать 

и  практически  разработать  надежную  технологию 

про-фессиональной  и  прикладной  физической 

подготовки  военного  курсанта  -  моряка  в  условиях 

вуза к будущей деятельности. 

Предмет  исследования  -  педагогическая 

технология  профессиональной  и  прикладной 

физической подго-товки будущих офицеров военно - 

морских  сил  для  вы-полнения  задач  в  условиях 

проведения антитеррори-стической операции. 
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(боевых) функций в войсках. (силах) в условиях мир-

ного и военного времени в должности по назначе-

нию[5]. 

Основные специфические средства профессиональ-

ной и физической подготовки, используемые для улуч-

шения и поддержания физической и психической го-

товности личного состава войск к боевым действиям, 

дополняются рядом средств и принципов. 

Соблюдение дидактических принципов организа-

ции педагогического процесса при комплексном ис-

пользовании основных и неспецифических средств 

профессиональной и физической подготовки (создает 

оптимальные условия для повышения эффективности, 

работоспособности, устойчивости организма к различ-

ным заболеваниям и неблагоприятным факторам, за-

калке, интенсивному восстановлению эмоциональ-

ного, умственного и физического состояния и повыше-

нию готовности Методическую основу процесса про-

фессиональной и физической подготовки военнослу-

жащих составляют всем известные педагогические ме-

тоды, научно обосновывающие усовершенствование 

человека при комплексной реализации трех процессов 

– обучения, воспитания и развития. 

Главным и определяющим для организации про-

цесса профессиональной и физической подготовки яв-

ляется то, что этот процесс по своей сути является пе-

дагогическим процессом. 

Целостность и комплексность педагогического про-

цесса по профессиональной и физической подготовке 

определяются не только набором и направленностью 

педагогических задач, но и комплексом компонентов 

самой организации этого процесса – определением це-

лей, конкретизацией задач, конкретизацией содержа-

ния, выбором организационных форм и методов, мето-

дических приемов. 

К психолого-педагогическим устоям организации 

процесса профессиональной и физической подготовки 

относится и технология этого процесса, которая 

должна обеспечивать педагогическую целесообраз-

ность и последовательность конкретных действий, за-

дач, форм обращения, требований, информации, де-

монстрации дидактического или воспитательного ма-

териала, воздействия на психику, чувство, сознание, 

свободу военнослужащих. 

Результативность, успешность организации профес-

сиональной и физической подготовки как целостного 

педагогического процесса прогнозируется, обеспечи-

вается и доказывается комплексом трех основных 

групп педагогических принципов: 

- принципы обучения (дидактические, методиче-

ские); 

- принципы воспитания; 

- принципы развития. 

Таким образом, требования боевой деятельности яв-

ляются составной частью программно-нормативных 

основ системы профессиональной и физической под-

готовки войск. Требования боевой деятельности по 

профессиональной и физической подготовленности 

военнослужащих – это главный ориентир в планирова-

нии и обеспечении такого состояния военнослужащих, 

позволяющий им эффективно выполнять свои военно-

профессиональные функции в условиях боевых дей-

ствий. Поведение воина во время боевых действий но-

сит характер комплексной деятельности, требует мак-

симального проявления всех физических и психиче-

ских качеств и совершенного владения многими об-

щими и специальными умениями и навыками. В то же 

время отдельные военные специальности (моряки) в 

ходе боевых действий требуют максимального разви-

тия конкретных, приоритетных для данной специаль-

ности качеств, большинство из которых становятся 

специализированными. Современное сражение также 

характеризуется высокой маневренностью, напряжен-

ностью, быстрыми и резкими изменениями ситуаций, 

интенсивностью боевых действий, что обуславливает 

дефицит времени для принятия необходимых решений 

и выполнения боевых функций. Все это дополнительно 

требует военнослужащих высокого уровня профессио-

нального и физического развития и готовности выдер-

живать большие физические нагрузки и психические 

напряжения. 
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Признаком педагогического процесса профессио-

нальной и физической подготовки является комплекс-

ность решения задач воспитания, развития, обучения и 

образования военнослужащих посредством целена-

правленного и организованного взаимодействия руко-

водителей, начальников, командиров с личным соста-

вом военных подразделений. В процессе профессио-

нальной и физической подготовки войск командиры, 

начальники, специалисты всегда являются педагогами, 

создают надлежащие предпосылки педагогического 

сотрудничества со своими подчиненными[6]. 

Вся совокупность методов – дидактических, воспи-

тательных и развитий (физического, психического, ум-

ственного) – при соблюдении принципов одновремен-

ности и комплексности их использования создаст свою 

педагогическую универсальность. В то же время они 

неизменно сохраняют свою специфическую окраску в 

соответствии с условиями и особенностями военной 

службы. 

Результаты  исследования.  Современный  офицер 

во- енно-морских сил является основной составной 

ча- стью  в  проведении  тех  или  иных  специальных 

военных  мероприятий  в  условиях 

антитеррористической  опера- ции.  Он  должен 

отвечать  требованиям  определяемым  современными 

особенностями  ведения  боевых  дей- ствий  в 

условиях  антитеррористических  операций.  Кроме 

того,  офицер  военно-морских  сил  должен  иметь  в 

своем  арсенале  определенные  специфические  харак-

теристики - к которым относится, скорость принятия 

решений, точность и ясность предписаний, надежность 

своих действий по использованию техники и вооруже-

ния в условиях дефицита времени, ограниченность или 

даже отсутствие основной и вспомогательной инфор-

мации. Поэтому в настоящее время характерным ти-

пом деятельности офицера военно-морских сил стано-

вится не усвоение существующих, то есть готовых зна-

ний, а творческая деятельность по конструированию 

новых знаний и способов профессиональной деятель-

ности по проектированию, прогнозированию, модели-

рованию боевых действий в условиях антитеррористи-

ческой операции. 
Усиление внимания к проблемам повышения 

уровня профессиональной подготовки офицеров во-

енно-морских сил, их готовности к выполнению задач 



в условиях антитеррористической операции, связано с 

необходимостью разрешения основных противоречий: 

- между требованием необходимого уровня профес-

сиональной подготовки офицера военно-морских сил и 

достигнутым недостаточным уровнем их готовности к 

решению поставленных специальных задач; 

- между потребностью боевой и идеологической 

подготовки в новых технологиях обучения офицеров 

военно-морских сил с целью эффективного решения 

специальных задач в условиях антитеррористической 

операции и отсутствием педагогических технологий, 

которые должны формировать эти навыки в системе 

профессиональной и физической подготовки. 

Современная практика показывает, что задача про-

фессиональной и физической подготовки будущих 

офицеров ВМС решается не в комплексе, то есть, не в 

единой системе профессионального обучения и усо-

вершенствования, а отдельно, то есть разрозненно, рас-

пыляя усилия на разных направлениях подготовки. На 

сегодня отсутствуют научно обоснованные основные 

критерии оценки уровня профессиональной и физиче-

ской готовности офицеров военно-морских сил, их 

способностей к выполнению специальных задач в 

условиях военных конфликтов. 

Особенно низкий уровень профессиональной и фи-

зической подготовленности наблюдается у офицеров 

военно-морских сил при выполнении тех или иных бо-

евых нормативов. Низкий уровень в значительной сте-

пени определяется их ограниченной физической спо-

собностью и прикладной физической подготовленно-

стью в целом. 

Анализ событий во время аннексии части террито-

рии Украины, а именно захвата Автономной Респуб-

лики Крым позволяет установить основные причины 

недостаточной профессиональной, военно-идеологи-

ческой и физической подготовленности офицеров Во-

енно-Морских Сил к выполнению специфических за-

дач в условиях военного конфликта. К ним относится: 

- несовместимость и расхождение необходимых и 

имеющихся ценностных ориентиров в подавляющем 

большинстве офицеров ВМС для выполнения боевых 

задач в условиях военного конфликта; 

- несовместимость и разногласие соответствующей 

мотивации у офицеров ВМС к освоению профессио-

нальных, идеологических и специальных знаний, фи-

зических и спортивных умений; 

- формирование специальных знаний, навыков, уме-

ний без достаточного потенциала к саморазвитию; 

- декларативный характер формирования необходи-

мых профессиональных качеств и отсутствие педаго-

гических технологий их развития у офицерского со-

става частей и кораблей ВМС; 

- отсутствие эффективных методов моделирования 

профессиональной деятельности офицеров ВМС для 

действий в чрезвычайных или экстремальных усло-

виях. 

Основы профессиональной подготовленности буду-

щих офицеров ВМС к решению боевых задач заклады-

ваются в процессе обучения в военных учебных заве-

дениях. Они обеспечивают целенаправленную взаимо-

связь исторической, педагогической, психологиче-

ской, правовой, физической и профессиональной ха-

рактеристики подготовки офицера ВМС, усилением 

профессионального направления методики процесса 

обучения, связанной с подготовкой к наиболее эффек-

тивному выполнению задач по назначению. Взяв за ос-

нову изложенные выше теоретические положения, 

была разработана педагогическая технология профес-

сиональной подготовки будущих офицеров ВМС с це-

лью решения задач в условиях вооруженного кон-

фликта. 

Проведенные исследования показали, что уровень 

профессиональной подготовки офицеров ВМС прямо 

пропорционален уровню их самоопределения на раз-

ных этапах профессиональной подготовки. Процесс 

самоопределения офицеров ВМС зависит от многих 

факторов, прежде всего от субъективных качеств лич-

ности, которые связаны с мотивацией их к обучению, 

отношение к профессиональной деятельности, харак-

теру и уровню подготовки, творческому потенциалу 

кадровых преподавателей, руководителей учебных за-

нятий и военных коллективов в целом. В процессе ис-

следования была разработана программа обучения бу-

дущих офицеров ВМС с целью повышения эффектив-

ности действий в условиях локальных конфликтов. 

Эффективность разработанной технологии профессио-

нальной и физической подготовки офицеров ВМС 

была проверена в ходе педагогического эксперимента. 

Наиболее весомые компоненты разработанной пе-

дагогической технологии: 

- преемственность обучения военно-техническим 

дисциплинам для моряков; 

- усовершенствование обучению общевойсковым 

дисциплинам; 

- корректировка преподавания социально-гумани-

тарных дисциплин; 

- повышение состояния специальной и прикладной 

физической подготовки курсантов; 

- комплексная оценка пригодности курсантов-моря-

ков во время обучения. 

Полученные результаты педагогического экспери-

мента показали эффективность разработанной техно-

логии профессиональной и физической подготовки бу-

дущих офицеров ВМС для решения специальных задач 

в условиях военного конфликта. 
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Вывод. В ходе проведенного исследования были

 установлена эффективность разработанной педагоги-

ческой технологии профессиональной и прикладной 

физической подготовки офицеров ВМС по решению 

специальных задач в условиях военного конфликта и 

проведения антитеррористической операции. Даль-

нейшее исследование будет направлено на оценку 

уровня сформированности профессиональной готов-

ности курсантов-моряков во время обучения и совер-

шенствования надежного и эффективного выполнения 

своих обязанностей в будущей деятельности. 
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The features of future officers` training to perform tasks in the course of the anti-terrorist operation 

V. Shemchuk 

Abstract. The paper analyzes some features of future naval officer training issues and provides results on the development of the 

pedagogical vocational and physical training technology in order to effectively perform anti-terrorist operational tasks. The practical 

effectiveness of the developed pedagogical technology for the naval profile trainees has been experimentally tested to improve the 

quality of a future naval officer’s training and combat employment. 


