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Аннотация. Технологии цифрового здоровья позволяют создать комфортную среду как во время теоретических занятий по 

физическому воспитанию, так и в процессе тренировки за счет визуализации, способствуют освоению практических навыков 

правильной техники двигательных действий. Анализ особенностей профессиональной подготовки дает основания утверждать, 

что внедрение спецкурса «Технологии цифрового здоровья» в условиях смешанного обучения положительно повлияло на 

информационно-цифровою культуру будущих специалистов ФКиС. 

Ключевые слова: цифровые технологии, цифровое здоровья, профессиональная подготовка, специалисты по физической 

культуре и спорту. 

 

Постановка проблемы. Феномен цифрового здоровья 

возник в результате конвергенции цифровой револю-

ции со здоровьем, здравоохранением, жизнью и обще-

ством. Появление понятия цифрового здоровья преду-

сматривает расширение прав и возможностей членов 

общества для лучшего отслеживания, управления и 

улучшения их собственного здоровья и здоровья их 

семей. В сфере здравоохранения цифровая технология 

также улучшает доступ к информационным ресурсам, 

снижает затраты, повышает качество и делает меди-

цинскую помощь более персонализированной и точ-

ной. В результате теоретического анализа источников 

установлено, что не существует четкого определения 

категории «цифровое здоровье», хотя общим в подхо-

дах разных авторов является установление причины 

возникновения этой дефиниции. Так, одно из послед-

них определений, сделанных в 2015 году, принадлежит 

Филу Бауманну (Phil Baumann), который трактует его 

как «коллаборативную интеграцию различных техно-

логий с системой здравоохранения для профилактики, 

диагностики, лечения и контроля за болезнью, а также 

как спланированные мероприятия для поощрения, 

измерения и поддержания состояния здорового благо-

получия» [4]. 

Анализ требований к результатам профессиональ-

ной подготовки специалистов физической культуры и 

спорта (ФКиС) свидетельствует, что важным является 

приобретение теоретических знаний на базе последних 

достижений различных наук, то есть для профессио-

нальной подготовки и дальнейшей профессиональной 

реализации специалистов ФКиС имеет важное значе-

ние информационное наполнение их деятельности: 

сначала для организации и успешной реализации обра-

зовательного процесса, а затем организации деятельно-

сти и профессионального развития специалиста [2; 3]. 

С другой стороны, сегодня информационная поддерж-

ка невозможна без использования цифровых средств, 

благодаря которым становится возможным поиск ин-

формации через Интернет, анализ эмпирических дан-

ных по результатам отслеживания физических харак-

теристик спортсменов, использование специализиро-

ванного программного обеспечения для поддержки 

образовательного процесса через визуализацию от-

дельных спортивных движений (или физиологических 

изменений в организме человека), организацию квази-

профессиональной деятельности, а затем и профессио-

нального взаимодействия на виртуальных платформах, 

в чатах или социальных сетях и тому подобное. 

Указанное актуализирует необходимость использо-

вания цифровых технологий здоровья для формирова-

ния таких качеств специалистов ФКиС, благодаря ко-

торым для них был бы возможным быстрый анализ 

информационного контента профессионального 

направления, его критическая оценка, внедрение в 

собственную работу. Поэтому необходимо использо-

вание последних разработок в компьютерной отрасли и 

отрасли технологий цифрового здоровья. 

Анализ публикаций по теме исследования. Нор-

мативную основу исследования составляют концепту-

альные положения: Законов Украины «О высшем обра-

зовании» (2014), «О Национальной программе инфор-

матизации» (2016), Постановления Верховной Рады 

Украины «О Рекомендациях парламентских слушаний 

на тему «Реформы области информационно-

коммуникационных технологий и развитие информа-

ционного пространства Украины» (2016), Стратегии 

постоянного развития «Украина - 2020» (2015), Нацио-

нальной стратегии оздоровительной двигательной 

активности в Украине на период до 2025 года «Двига-

тельная активность - здоровый образ жизни - здоровая 

нация» (2016), Стратегии развития информационного 

общества в Украине (2013), Постановления Кабинета 

Министров «Об утверждении Государственной целе-

вой социальной программы развития физической куль-

туры и спорта на период до 2020 года» (2017), Закон 

Украины «Об образовании» (2017), Закон Украины «О 

физической культуре и спорте» (1993 г.) и др.  

Теоретической основой исследования послужили 

фундаментальные положения теории систем и развития 

образовательных систем, концептуальные положения о 

профессиональной подготовке будущего специалиста, 

психолого-педагогические закономерности организа-

ции образовательного процесса, теоретические основы 

профессиональной подготовки специалиста, а также 

научные работы, в которых:  

- обосновано положение современной философии и 

методологии профессионального образования (В. Ан-

друщенко, И. Зязюн, В. Кремень и др.);  

- определены концептуальные основы профессио-

нальной подготовки специалистов в области физиче-
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ской культуры и спорта (А. Ажиппо, П. Джуринский, 

В. Приходько, Ю. Лянной, А. Томенко, С. Хазова и 

др.);  

- теоретические и методические основы формирова-

ния физической культуры (В. Бальсевич, Л. Матвеев, 

В. Столяров и др.);  

- охарактеризованы методические аспекты подго-

товки специалистов физической культуры и спорта в 

учреждениях высшего образования (А. Гладышев, Н. 

Гущина, Р. Клопов, В. Пономарев, Д. Пятницкая, А. 

Сайкина и др.); 

- описано применение информационных технологий 

в профессиональной подготовке и деятельности специ-

алистов отрасли ФКиС (В. Ашанин В. Бизин, Е. Бле-

щунова, С. Ермаков, В. Кашуба, И. Володько и др.), 

проблемы информатизации их профессиональной под-

готовки (J. Caruco, M. Nelson, N. Ellison, D. Hargreaves, 

G. Klein, K. Petry, K. Froberg, A. Madella, J. Wiemeyer) 

охарактеризованы разработка и внедрение программ-

но-аппаратных комплексов отрасли ФКиС (В. Гамалий, 

С. Душанин, И. Заневский, М. Маликов, В. Шаповало-

ва и др.).  

Важным выводом по результатам обобщения науч-

ных исследований является тезис о том, что именно 

технологизация и цифровизация общества порождают 

новые представления об образовательных результатах, 

которых трудно или невозможно достичь в условиях 

традиционного образования: реальное общение, эмо-

циональный контакт участников образовательного 

процесса, использование материальных объектов и 

приборов является важной предпосылкой профессио-

нальной подготовки будущих специалистов ФКиС, 

однако формирование цифровых умений и навыков 

электронной коммуникации, овладение информацион-

ных средств специализированного направления невоз-

можно без организации виртуального (электронного) 

информационно-образовательного пространства. 

В тоже время, нами не выявлено достаточно публи-

каций по вопросам использования цифровых техноло-

гий в профессиональной подготовке и профессиональ-

ной деятельности будущих специалистов ФКиС, по-

этому исследование этого вопроса является актуаль-

ным. 

Цель статьи. Акцентировать внимание на вопросах 

использования технологий цифрового здоровья в про-

фессиональной подготовке будущих специалистов 

ФКиС. 

Материалы и методы. Анализ, синтез и системати-

зация научных источников с целью выявления состоя-

ния разработанности проблемы, анкетирование, аб-

страгирование и обобщение с целью исследования 

практического опыта использования технологий циф-

рового здоровья будущих специалистов физической 

культуры и спорта в процессе профессиональной под-

готовки.  

Результаты и их обсуждение. Ключевые элементы 

цифрового здоровья, как результат интеграции ЦТ с 

охраной здоровья, определенные доктором Эриком 

тополя (Dr. Eric Topol) в книге «Творческая перестрой-

ка медицины: как цифровая революция создаст луч-

шую систему здравоохранения». По мнению Э.Тополя, 

к ним относятся: мобильные устройства, датчики, ап-

паратное и программное обеспечение, микропроцес-

сорные и интегральные схемы, Интернет, социальные 

сети, мобильные сети, информационные технологии 

сохранения здоровья, геномика и личная генетическая 

информация. Концептосфера цифрового здоровья об-

ширна и включает следующие категории: мобильное 

здоровье (m-Health), беспроводное здоровье (Wireless 

Health), здоровье 2.0 (Health 2.0), электронное здоровье 

(e-Health), электронные пациенты (e-Patient (s)), ин-

формационные технологии здравоохранения 

(Healthcare IT), данные о здоровье и здравоохранении, 

облачные технологии (Cloud Computing), телемедицина 

(Telemedicine), персонализированная медицина 

(Personalized Medicine) и другие, связанные со здоро-

вьем понятия [1; 4]. В зависимости от платформы, 

лежащей в основе использования вебтехнологий для 

здоровьесохранения, различают Здоровье 2.0, Здоровье 

3.0, Здоровье 4.0. Подчеркнем, что Здоровье 2.0 часто 

определяется как движение, которое объединяет всех 

субъектов и объектов здравоохранения, которые для 

повышения качества этого процесса используют тех-

нологии Веб 2.0. Термин «Здоровье 2.0» (Health 2.0), 

введенный в обращение еще в 2004 году, отражает 

интеграцию технологий здравоохранения с платфор-

мой Веб 2.0 и означает использование социальных 

программных средств с целью содействия сотрудниче-

ству между пациентами, медицинскими работниками, 

реабилитологами , консультантами, инструкторами, 

педагогами и другими работниками здравоохранения и 

физической культуры и спорта. Эта программа вклю-

чает следующие компоненты: персонализированный 

поиск здоровьесберегающей информации для обога-

щения опыта потребителей; распространение знаний 

между сообществами, технологии для доставки кон-

тента и взаимообмена; направленность деятельности на 

развитие знаний о собственном здоровье. 

Важное значение на этапе констатации проблемы 

было выявление состояния использования технологий 

цифрового здоровья в процессе профессиональной 

деятельности специалистов ФКиС и выявление про-

блем, возникающих при их использовании в професси-

ональной деятельности. С этой целью было проведено 

анкетирование среди специалистов ФКиС (Украина). 

Результаты анкетирования показали, что большинство 

опрошенных, а именно 86%, имеют трудности периода 

адаптации в профессиональном пространстве в период 

профессионального становления, что это связано с 

различными причинами. Наибольшей трудностью 

среди опрошенных была психологическая проблема 

(53%), поскольку именно она больше всего отражает 

внутренние переживания выпускника в период адапта-

ции к профессиональной деятельности. Так, 38% 

опрошенных указали на неуверенность относительно 

собственной профессиональной компетентности в 

условиях активно растущего технического прогресса, и 

лишь 15% связывают эти проблемы с другими причи-

нами (эмоциональное напряжение из-за трудностей в 

процессе работы, трудности в общении с другим и 

коллегами, неприятие в коллективе, трудности при 

общении с подопечными). Особое внимание при опро-

се привлекло то, что трудом значительной части ре-

спондентов (36%) оказалась недостаточное количество 

знаний, навыков и умений по вопросам использования 

технологий цифрового здоровья для сопровождения и 
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поддержки профессиональной деятельности. На вопрос 

анкеты «Как часто Вы используете в своей работе тех-

нологий цифрового здоровья?» получили следующие 

ответы: постоянно (ежедневно) - 8%; часто (несколько 

раз в неделю) - 32%; изредка (несколько раз в месяц) - 

42%; очень редко (несколько раз в год) - 18%; не ис-

пользую - 0%. Большинство опрошенных (70%) со-

гласны с утверждением, что применение этих техноло-

гий позитивно влияет на качество и уровень усвоения 

знаний, 13% сомневаются в их эффективности для 

профессионально й деятельности специалистов ФКиС, 

17% - не определились с ответом. Большинство опро-

шенных (92%) отметили, что хотели бы повысить уро-

вень знаний, умений, навыков использования техноло-

гий цифрового здоровья в профессиональной деятель-

ности специалиста ФКиС. 

Полученные данные позволили сформулировать 

следующие выводы: подавляющее большинство спе-

циалистов ФКиС имеют поверхностные представления 

о технологии цифрового здоровья и особенности их 

использования для поддержки профессиональной дея-

тельности; подавляющее большинство специалистов 

ФКиС не вводят их в практической деятельности из-за 

недостатка знаний, умений, навыков по работе с ин-

формационными ресурсами. Результаты анкетирования 

позволили утверждать, что у молодых специалистов, 

которые хорошо владеют средствами ЦТ, адаптация в 

профессиональном пространстве проходит значитель-

но легче. Так, значительное количество нужной лите-

ратуры можно найти в сети Internet, наглядные и де-

монстрационные материал и найти в социальных сетях 

или каналах или изготовить самостоятельно, а обмен 

опытом возможно систематически осуществлять на 

специальных форумах или онлайн-конференциях. Про-

веденное исследование показало, что, к сожалению, у 

значительной части респондентов в основном поверх-

ностные, несистемные знания по вопросам внедрения 

цифровых технологий здоровья в профессиональную 

деятельность специалистов ФКиС, фрагментарные 

представления об их возможностях для оптимизации 

профессиональной деятельности. На основании анали-

за ответов на вопросы анкеты было выявлено, что на 

сегодня значительное количество специалистов ФКиС 

уже стремятся использовать средства ЦТ, поскольку 

этого требует информатизация всех сфер обществен-

ной жизни. 

Мы считаем, что специалисты ФКиС должны быть 

готовы использовать средства физического воспитания, 

которые связывают сегодня с технологиями цифрового 

здоровья: шагомеры, электронные браслеты, где воз-

можно измерить объём физических нагрузок (количе-

ство пройденных км, количество подъемов этажами и 

т.п.) и физические параметры организма (пульс, давле-

ние, вес и т.д.). Их привлечение с одной стороны инте-

ресно для молодежи, а с другой это связано со специ-

фикой профессиональной деятельности будущих спе-

циалистов ФКиС, которая сегодня интегрируется с ИТ. 

Целью использования средств цифровой здоровья было 

формирование навыков рефлексии по восстановлению 

и улучшению собственного здоровья через отслежива-

ние зависимости между его состоянием и физическими 

нагрузками. 

Сегодня квазипрофессиональная деятельность бу-

дущих специалистов ФКиС невозможна без использо-

вания средств ЦТ (специализированные ПО, социаль-

ные сервисы, средства цифрового здоровья). Они 

(средства) являются теми факторами, которые создают 

необходимые предпосылки для возникновения внут-

ренней мотивации деятельности личности в условиях 

смешанного обучения, особенно тогда, когда они адап-

тированы к особенностям студентов, состав их мышле-

ния, уровня имеющихся знаний. Использование ЦТ для 

усвоения учебной информации способствует повыше-

нию качества образовательных ресурсов, упорядочива-

ет потоки информации, способствует развитию про-

фессиональной компетентности специалистов [2; 3]. 

Нами были применены в процессе профессиональ-

ной подготовки технологии цифрового здоровья. Это 

включает Компьютерный лабораторный практикум 

(изучение программного обеспечения приложений к 

смартфонам, приложений для новых устройств, таких 

как iPhone и iPad) и Учебно-методический ресурс (со-

здавался с помощью платформы Moodle). 

Содержание разработанного ресурса включает учеб-

но-методическую информацию, которая позволит сту-

денту овладеть практическими навыками и умениями 

самостоятельного использования теории и методов 

цифрового здоровья, в том числе в дидактике двига-

тельных действий в физическом воспитании и спор-

тивной тренировке. Лабораторный практикум содер-

жит теоретический блок (включая учебную информа-

цию), практический блок (использование социальных 

сетей в учебных целях, использование веб-технологий 

в контексте здоровьесберегающей тематики, выполне-

ние расчетно-графических работ, направленных на 

определение массы тела человека, измерения характе-

ристик двигательных действий, подсчета калорий и 

физической активности, то есть так называемых «мо-

бильных диетологов и тренеров» и др.), справочный 

блок (словарь основных терминов через блоги, вики, 

социальные сети, подкасты, чаты, видеоданные) и кон-

трольный блок (специальное программированное те-

стирование). 

Целью изучения спецкурса «Технологии цифрового 

здоровья» является формирование информационно-

цифровой культуры будущего специалиста ФКиС че-

рез формирование у него: осмысленного и ответствен-

ного отношения к своему здоровью, знаний о здоровье 

и здоровый образ жизни, цифровые технологии под-

держки и контроля за собственным здоровьем, умений 

использовать технологии цифрового здоровья в про-

фессиональной деятельности и навыков рефлексии по 

отношению к их применению. 

Программа учебной дисциплины 

Тема 1. Цифровые ресурсы. Основные типы цифро-

вых ресурсов и принципы их создания. Обзор суще-

ствующих цифровых технологий здоровья и соотнесе-

ние их с конкретными формами физических занятий. 

Тема 2. Цифровые инструменты тренера. Развитие 

профессиональной культуры тренера в информацион-

но-образовательной среде. Экосистема личной цифро-

вой сети тренера. 

Тема 3. Особенности использования технологий 

цифрового здоровья в тренировочном процессе. Проек-

тирование тренировочного процесса с использованием 

технологий цифрового здоровья. Общие принципы и 
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условия использования технологий цифрового здоро-

вья. Технологии BYOD. Мобильные приложения как 

инструменты тренера. 

Сегодня существует большое количество приложе-

ний для подсчета калорий и физической активности: 

«Ваш фитнес-помощник», «Ваш помощник в соблюде-

нии диеты», «Замечательный счетчик калорий», а так-

же MyFitnessPal, FatSecret, Diet & Diary для фитнеса 

Endomondo, Nike Training Club, In Shape Free, 

Runkeeper, Samsung Gear Fit (фитнес-браслет). Подби-

рая упражнения, мы учитывали, что они должны но-

сить многофункциональный характер, соответствовать 

следующим требованиям: понятность; профессиональ-

ная направленность задач; творческий подход; наличие 

указаний; новизна. Выполнение таких упражнений 

имело целью расширить представление студентов о 

возможности использования сети Интернет, углубить 

теоретические знания по профессии, усовершенство-

вать навыки поиска, обработки и анализа информации, 

использование цифровых технологий для решения 

задач профессионального направления, развивать ло-

гическое и критическое мышление. При таком подходе 

моделируется содержание будущей профессиональной 

деятельности, воспроизводятся условия и действия, в 

которых применяются цифровые технологии. 

После проведения серии упражнений обязательно 

происходила рефлексия, обсуждение и анализ: «Что 

важного вы для себя узнали (научились)? Или полез-

ным это было для Вас? Что Вы думаете по поводу 

данного упражнения? Каким образом Вы это сможете 

использовать в профессиональной деятельности?». 

Такая деятельность способствовала формированию у 

участников навыков самоанализа. Преподаватель по-

лучал возможность соотнести субъективные суждения 

и оценки с объективными впечатлениями и способно-

стями членов студенческой группы, подготовить сле-

дующее занятие, отобрать участников для определен-

ных упражнений. Изучение указанных программ спо-

собствовало формированию у студентов профессио-

нальной компетентности и информационно-цифровой 

культуры через использование программных приложе-

ний для решения профессиональных задач. 

Анализ особенностей профессиональной подготовки 

дает основания утверждать, что внедрение спецкурса 

«Технологии цифрового здоровья» в условиях сме-

шанного обучения положительно повлияло на инфор-

мационно-цифровою культуру будущих специалистов 

ФКиС. 

Выводы. Технологии цифрового здоровья позволя-

ют создать комфортную среду как во время теоретиче-

ских занятий по физическому воспитанию, так и в 

процессе тренировки за счет визуализации, способ-

ствуют освоению практических навыков правильной 

техники двигательных действий. Это дает возможность 

специалистам по физической культуре и спорту обу-

чать движениям с применением основных положений 

здоровьесохранения, улучшать двигательные програм-

мы, способствовать сохранению здоровья и создание 

условий безопасности в процессе занятий физической 

культурой в школе, при выполнении спортивно-

тренерской работы и физической реабилитация боль-

ных и спортсменов. Кроме этого, активное развитие 

цифровых технологий и средств обусловливает пере-

ориентацию профессиональной деятельности специа-

листов, в т.ч. специальности ФКиС, на виртуальное 

пространство, где востребованными становятся спо-

собности анализировать информационные потоки, 

использовать специализированные программные сред-

ства и обеспечивать на профессиональном уровне эф-

фективную коммуникацию он-и офф-лайн. 
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Training of future specialists in physical culture and sports to use digital health technologies 

S. S. Lazorenko 

Abstract. Digital health technologies make it possible to create a comfortable environment both during theoretical physical education 

classes and in the process of training due to visualization, contribute to the development of practical skills of the correct technique of 

motor actions. The analysis of the peculiarities of professional training gives grounds to assert that the introduction of the special course 

"Digital Health Technologies" in the context of blended learning had a positive impact on the information and digital culture of future 

specialists in physical education and training.  
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