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Анотація. Досліджувалася потужність і ємність анаеробних процесів енергозабезпечення організму юнаків, які проживають 

у гірських районах Закарпаття. Встановлено, що фізична працездатність та анаеробна продуктивність юнаків гірських райо-

нів Закарпаття залежить від соматотипу. Найвищий рівень анаеробної продуктивності за показниками потужності анаероб-

них алактатних і лактатних процесів енергозабезпечення виявлено у представників мезоморфного соматотипу, а найнижчий 

– у ектоморфного. Найнижчий рівень анаеробної продуктивності за відносним показником ємності анаеробних лактатних 

процесів енергозабезпечення виявлено у представників ендомезоморфного соматотипу. 
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Вступ. Суттєву роль у формуванні фізичного здоров’я 

відіграють не лише аеробні, але й анаеробні процеси 

енергозабезпечення життєдіяльності організму [2, 4, 

5, 6]. Результати досліджень свідчать про існування 

тісного кореляційного взаємозв’язку між аеробною та 

анаеробною продуктивністю організму, де факторним 

показником виступає анаеробна (лактатна) продукти-

вність організму [3, 9, 10, 12, 13].  

Через 29 років після Чорнобильської катастрофи в 

Україні залишаються окремі території з природними 

екологічними особливостями, де існує йодний дефі-

цит, який істотно впливає на гормональний статус 

мешканців цих територій. Одним з таких регіонів є 

Закарпаття. Молодь з різних біогеохімічних зон, яка 

навчається у вищих навчальних закладах, вважається 

практично здоровою, однак, за результатами дослі-

джень провідних учених Закарпаття [1, 3, 7, 8] багато 

з молодих людей мають певні відхилення у фізичному 

стані. Ці відхилення стосуються окремих антропомет-

ричних (зросту, маси, пропорцій будови тіла) та біо-

хімічних показників (наприклад, низький рівень тире-

оїдних гормонів у крові). Тенденція зниження показ-

ників функціонального стану має взаємозв’язок із 

вмістом тиреоїдних гормонів в організмі юнаків, які 

мешкають у гірській місцевості Закарпаття, що може 

свідчити про негативний вплив біогеохімічної зони 

регіону як еволюційно неадекватного чинника зовні-

шнього середовища [1, 3, 7, 8]. 
На даний час дослідження показників анаеробної 

продуктивності організму проводилися у осіб різного 

віку і статі без урахування територіальної належності 

обстежуваних осіб. Дослідження анаеробної продук-

тивності організму у осіб постпубертатного періоду 

онтогенезу з різним соматотипом, які проживають в 

Закарпатському регіоні, дозволить отримати нормати-

ви фізичного здоров’я юнаків. 

З огляду на вищевикладене метою даної роботи є 

встановити здатність юнаків різного соматотипу гір-

ських районів Закарпатської області адаптуватися до 

фізичної роботи в анаеробному режимі енергозабез-

печення.  

Матеріали і методи. Проведено порівняльний ана-

ліз рівня фізичного здоров’я у юнаків постпубертатно-

го періоду онтогенезу віком від 17 до 21 років. Кіль-

кість обстежених юнаків гірських районів Закарпатсь-

кої області становила 124 особи (52,5%). Рівень фізич-

ного здоров’я оцінювали за показниками анаеробної 

продуктивності організму. Для цього визначали поту-

жність анаеробних алактатних процесів енергозабезпе-

чення організму за максимальною кількістю роботи, 

виконаної за 10 с (ВАнТ 10), а також потужність анае-

робних лактатних процесів енергозабезпечення органі-

зму за максимальною кількістю роботи, виконаної за 

30 с (ВАнТ30) використовуючи метод Вінгатського ана-

еробного тесту, описаного Ю.М. Фурманом зі співав-

торами [9]. Для оцінки ємності анаеробних лактатних 

процесів енергозабезпечення організму, тобто макси-

мальної кількості зовнішньої роботи за 1 хв (МКЗР), 

використовували методику A. Shogy, G. Cherebetin 

[17]. Соматотип визначали за методом Хіт-Картера, 

який вважається універсальним, тому рекомендується 

для обстежень людей різної расової приналежності, 

різної статі, широкого вікового діапазону (від 14 до 70 

років), а також забезпечує трьохкомпонентну (жирово-

го, м’язового та кісткового компоненту) антропомет-

ричну оцінку. За допомогою даного методу можна кі-

лькісно оцінити перевагу: ендоморфії, або відносного 

ожиріння; мезоморфії, або відносного розвитку скелет-

но-м’язової системи; ектоморфії, або відносної ліній-

ності (витягнутість тіла). Кожен компонент визначався 

в незмінній послідовності: ендоморфія – мезоморфія – 

ектоморфія, які виражаються числовими значеннями 

(антропометричними похідними) з точністю до однієї 

десятої. За методом Хіт-Картера соматотип визначали 

графічним способом, або ж алгоритмом, оскільки за 

алгоритмом вираховувати соматотип зручніше. 

Результати дослідження та їх обговорення. У до-

сліджуваних юнаків за методом Хіт-Картера визначи-

ли соматотип і умовно розподілили їх на п’ять груп: з 

мезоморфним соматотипом, ендомезоморфним сома-

тотипом, мезоектоморфним, ектоморфним і зі збалан-

сованим соматотипом. Розподіл юнаків гірських ра-

йонів за соматотипами у відсотковому відношенні 

поданий на рис. 1. Найбільшу кількість юнаків вияв-

лено з ендомезоморфним соматотипом (33,9%), най-

менша із ектоморфним соматотипом (4,8%).  

Результати досліджень потужності анаеробних алак-

татних процесів енергозабезпечення організму за абсо-

лютною величиною ВАнТ10 абс. у юнаків гірських райо-

нів виявили суттєву перевагу цього показника у пред-

ставників мезоморфного соматотипу, порівняно з осо-

бами інших соматотипів.  
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Рис. 1. Співвідношення чисельності представників різних соматотипів гірських районів у %. 

 

Так, значення абсолютного показника ВАнТ10 абс. у 

представників мезоморфного соматотипу у середньому 

становить 4913,8109,1 кгм∙хв
-1

, що на 15,4% переви-

щує значення представників з ендомезоморфним сома-

тотипом, яке становить 4256,384,7 кгм·хв
-1 

(р<0,05). 

Середня величина ВАнТ10 абс. представників мезоморф-

ного соматотипу на 26,8% перевищує середнє значення 

представників ектоморфного соматотипу, яке стано-

вить 3874,676,1 кгм·хв
-1 

(р<0,01) та збалансованого 

соматотипу – 3988,378,4 кгм·хв
-1

 (р<0,01). Середні 

значення ВАнТ10 абс. представників мезоморфного та 

мезоектоморфного соматотипів між собою вірогідно не 

відрізняються.  

Дослідження потужності анаеробних алактатних 

процесів енергозабезпечення організму за відносною 

величиною ВАнТ10 у представників гірських районів 

засвідчило вірогідно нижчий рівень даного показника у 

юнаків ектоморфного соматотипу порівняно зі значен-

нями представників інших соматотипних груп. У осіб 

мезоморфного соматотипу середнє значення ВАнТ10 

відн. (67,51,62 кгм·хв
-1

·кг
-1

) вірогідно перевищує на 

10,4% середню величину юнаків мезоектоморфного 

(61,11,55 кгм·хв
-1

·кг
-1

), на 18,8% збалансованого 

(56,61,47 кгм·хв
-1

·кг
-1

) та ендомезоморфного сомато-

типів – 56,81,41 кгм·хв
-1

·кг
-1 

(р< 0,05), перевищуючи 

разом з тим, значення ВАнТ10 відн. юнаків ектоморфного 

соматотипу (54,51,38 кгм·хв
-1

·кг
-1

)
 
на 23,9%.  

Аналіз результатів досліджень анаеробної продуктив-

ності за абсолютною величиною показника потужності 

анаеробних лактатних процесів енергозабезпечення 

організму (ВАнТ30) у юнаків гірських районів показав, 

що середнє значення абсолютного показника ВАнТ30 

представників мезоморфного соматотипу гірських райо-

нів становить 4880,5108,9 кгм∙хв
-1

, що на 10,6% більше, 

ніж у представників мезоектоморфного соматотипу 

(р<0,05), у яких величина даного показника становить 

4583,299,36 кгм∙хв
-1

; на 15,4% більше, ніж у юнаків 

ендомезоморфного соматотипу (р<0,01), середнє зна-

чення яких становить 4230,682,2 кгм∙хв
-1

; та на 28,3% 

переважає значення представників ектоморфного сома-

тотипу (р<0,01), яке становить 3803,864,9 кгм∙хв
-1

. 

Середні величини показника ВАнТ30 абс. юнаків гірсь-

ких районів з ектоморфним та збалансованим сомато-

типом між собою вірогідно не відрізняються (р>0, 05). 

Особливості прояву анаеробної продуктивності у 

представників гірських районів різних соматотипів ви-

явлено також при визначенні відносної величини по-

тужності анаеробних лактатних процесів енергозабез-

печення організму. Звертає на себе увагу те, що най-

нижчі середні значення ВАнТ30 відн. спостерігаються у 

представників гірських районів ектоморфного (53,51,53 

кгм·хв
-1
·кг

-1
)
 
та збалансованого (54,91,69 кгм·хв

-1
·кг

-1
)

 

соматотипів, які між собою не відрізняються (р>0,05). 

Найвище середнє значення ВАнТ30 відн. мають предста-

вники гірських районів мезоморфного соматотипу 

67,01,68 кгм·хв
-1

·кг
-1

. Разом з тим, середні величини 

показника ВАнТ30 відн. юнаків гірських районів з ендо-

мезоморфним та мезоектоморфним соматотипом між 

собою вірогідно не відрізняються (р>0, 05). 

Результати досліджень фізичної працездатності за 

показниками анаеробної продуктивності організму 

відображені у таблиці 1.  

 

Таблиця 1. Анаеробна продуктивність організму юнаків гірських районів Закарпаття залежно від соматотипу (n=124) 

Показники 

Середнє значення, Мm 

ендомезоморфи 

(n=42) 

мезоморфи 

(n=29) 

мезоектоморфи 

(n=19) 

ектоморфи 

(n=6) 

збалансований  

соматотип (n=28) 

ВАнТ 10, кгм∙хв-1  4256,384,7 4913,8109,1 4640,7596,2 * 3874,676,1 * 3988,378,4 

ВАнТ 10, кгм∙хв-1∙кг-1  56,81,41 67,51,62  61,11,55  54,51,38  56,61,47 

ВАнТ 30, кгм∙хв-1  4230,682,2 4880,5108,9  4583,299,36 * 3803,864,9 * 3871,271,3 

ВАнТ 30, кгм∙хв-1 кг-1  56,41,64 67,01,68  60,41,61  53,51,53  54,91,69 

МКЗР, кгм∙хв-1   2003,641,2  2061,242,5 2204,343,4 2111,451,2  1921,846,8 

МКЗР, кгм∙хв-1 кг-1  26,70,8 28,30,9 29,01,01 29,70,9  27,30,7 

Маса тіла, кг 75,0  3,7 72,83,4 75,94,2 71,063,3 70,42,8 

Примітки. Вірогідність відмінності середніх значень (р<0,05): 

* – відносно осіб ендомезоморфного соматотипу; 

 – відносно осіб мезоморфного соматотипу; 

 – відносно осіб мезоектоморфного соматотипу; 

 – відносно осіб ектоморфного соматотипу; 

 – відносно осіб збалансованого соматотипу. 

33,9 

23,4 

22,6 

15,3 
4,8 ендомезоморфи 

мезоморфи 

збалансований 

мезоектоморфи 

ектоморфи 
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Результати досліджень ємності анаеробних лактатних 
процесів енергозабезпечення організму за абсолютною 
величиною МКЗР виявили суттєву перевагу цього по-
казника у юнаків гірських районів мезоектоморфного 
та ектоморфного соматотипу, порівняно з представни-
ками інших соматотипів. Так, значення абсолютного 
показника МКЗР у представників мезоектоморфного со-

матотипу становить 2204,343,4 кгм∙хв
-1

, а у представ-

ників ектоморфного соматотипу 2111,451,2 кгм∙хв
-1

, 
що в середньому на 10,1% перевищує значення пред-

ставників з ендомезоморфним (2003,641,2 кгм∙хв
-1

) та 

мезоморфним соматотипом (2061,242,5 кгм∙хв
-1

), 
(р<0,05). Середня величина МКЗРабс. представників 
мезоектоморфного соматотипу на 14,7% перевищує 
середнє значення юнаків зі збалансованим соматоти-

пом, яке становить 1921,846,8 кгм·хв
-1 

(р<0,05). Сере-
дні значення МКЗРабс. представників мезоектоморфно-
го та ектоморфного соматотипів між собою вірогідно 
не відрізняються.  

Дослідження ємності анаеробних лактатних процесів 
енергозабезпечення організму за відносною величиною 
МКЗР засвідчило вірогідно нижчий рівень даного пока-
зника у представників гірських районів збалансованого 
та ендомезоморфного соматотипу порівняно зі значен-
нями представників інших соматотипних груп. У пред-
ставників мезоморфного соматотипу середнє значення 

МКЗР відн. (28,30,9 кгм·хв
-1
·кг

-1
) вірогідно не перевищує 

середню величину юнаків ектоморфного (29,70,9 

кгм·хв
-1
·кг

-1
) та мезоектоморфного (29,01,01 кгм·хв

-

1
·кг

-1
) соматотипу (р0,05). Разом з тим, середнє значен-

ня осіб ектоморфного соматотипу (29,70,9 кгм·хв
-1
·кг

-1
) 

перевищує значення юнаків ендомезоморфного сомато-

типу (26,70,8 кгм·хв
-1

·кг
-1

)
 
на 11,2% та збалансованого 

соматотипу (27,30,7 кгм·хв
-1

·кг
-1
)
 
на 8,8%.  

Висновки. Рівень анаеробної продуктивності юна-
ків гірських районів Закарпаття залежить від сомато-
типу: 
1. Потужність анаеробних алактатних і лактатних про-

цесів енергозабезпечення у юнаків з мезоморфним 
соматотипом вищий, ніж у представників інших со-
матотипів. Найнижчими ці показники виявились у 
юнаків з перевагою ектоморфії;  

2. Значення абсолютних та відносних показників мак-
симальної кількості зовнішньої механічної роботи 
за 1 хв у юнаків гірських районів виявилися вірогі-
дно вищими у представників мезоектоморфного та 
ектоморфного соматотипу, найнижчими є значення 
абсолютних показників у представників збалансо-
ваного соматотипу, а значення відносних показни-
ків виявилися найнижчими у представників ендо-
мезоморфного соматотипу.  
Отримані дані свідчать про те, що: 

1. Юнаки-мешканці гірських районів із соматотипом, 
в якому переважає м’язовий компонент, мають ви-
щі показники потужності анаеробних алактатних та 
лактатних процесів енергозабезпечення організму, 
ніж юнаки інших соматотипів; 

2. Наявність жирового компоненту у представників 
чоловічої статі в гірській місцевості (в умовах гіпок-
сії) є певним баластом, так як існує потреба у збіль-
шенні об’єму кисню для процесів окислення жиру і, 
як наслідок, у ендомезоморфів знижується кількість 
виконаної максимальної зовнішньої механічної ро-
боти за 1 хв, яка є показником ємності анаеробних 
лактатних процесів енергозабезпечення. 
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and mezoectomorphic – 2204,343,4 kgmmin-1 somatotypes (p<0,05). Low results of MCEWrel had boys with endomezomorphic somato-

type. The presence of fat in mountain boys (under hypoxic) is like ballast because they need more oxygen for oxidation this fat which cause 

less results of work for 1 min to boys with endomezomorphic somatotype.  

Keywords: anaerobic productivity, physical health, somatotype 
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Study the level of physical health of boys, which are living in mountain area of Transcarpathia by the metabolic level of anaero-

bic energy ensuring 

O.А. Dulo  

Abstract. The work is devoted to study the level of physical health of boys of the age of 17-21 which are living in the mountainous area of 

Transcarpathia. Level of anaerobic productivity of mountain boys is addicted to their somatotypes. Determinating the power of alactate  

10-WAT and lactate 30-WAT anaerobic processes by the relative value showed us probably low level of the results of ectomorphic somato-

type and high level of mezomorphic somatotype. High avarage results of MCEWabs had persons with ectomorphic 2111,451,2 kgmmin-1 
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