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Анотація. У науковій розвідці з’ясована частотність репрезентації дозвіллєвих практик українських користувачів мережі 
Facebook; виявлені варіанти репрезентації дозвілля в акаунтах українських користувачів соціальної мережі; встановлено взає-
мозв’язок між видом проведення дозвілля і варіантом його репрезентації в акаунті користувача. 
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Вступ. Технологічні досягнення останніх десятиліть 
внесли істотні зміни в життя мільйонів людей. Різного 
роду мобільні пристрої, гаджети, повсюдний доступ до 
глобальних мереж і до навігаційних систем надали лю-
дині величезні можливості в генеруванні контенту в 
будь-якому місці в режимі реального часу, докорінно 
змінивши формати обміну соціальною інформацією. 
Мережеві технології еволюціонували від перших 
комп’ютерних мереж до глобальної мережі Інтернет і 
далі – до мобільних технологій. Саме соціальні мережі 
стали невід’ємною частиною життя людства ХХІ століт-
тя. У цьому контексті під соціальною мережею ми розу-
міємо «інтерактивний багатокористувацький сайт, кон-
тент якого заповнюється його відвідувачами, причому є 
можливість зазначення певної інформації про окрему 
людину, за якою акаунт користувача можуть віднайти й 
інші учасники мережі. Соціальні мережі забезпечують 
створення персонального профілю і активізують віртуа-
льні стосунки» [1, с. 29]. Новітні інформаційно-
комунікаційні технології позначилися й на сфері до-
звілля. З одного боку, технологічні зміни спочатку виві-
льнюють час для проведення дозвілля (люди отримують 
можливість набагато продуктивніше виконувати власну 
роботу, робити покупки, піклуватися один про одного та 
ін.), з іншого, – технологія сама по собі здатна змінити 
характер дозвілля, створюючи нові види дозвіллєвих 
практик, розширюючи доступність певних видів до-
звілля, змінюючи соціальний розподіл дозвілля [2, с. 64–
65]. Відтак дослідження проблем та тенденцій презента-
ції дозвілля в акаунтах користувачів соціальних мереж в 
нових соціокультурних умовах в Україні, є досить акту-
альним. 

Стислий огляд публікацій за темою. Однією з пер-
ших спроб дослідження феномена дозвілля була праця 
Т. Веблена «Теорія дозвіллєвого класу», опублікована в 
1899 році. В подальшому, ця проблема стала предметом 
наукової зосередженості в розвідках П. Дебре, Ж. Дюма-
зедьє, Н. Лумана, С. Паркера, М. Сміта, Ж. Фішера, 
Ж. Фурастьє та інших вчених. Останнім часом посилю-
ється інтерес до дослідження сфери дозвілля і серед 
українських науковців (Н. Бабенко, О. Бойко, О. Ковтун, 
Н. Максимовська, Піча, Н. Цимбалюк та ін.), оскільки в 
умовах соціально-економічної напруженості в Україні, 
коли виживання нерідко стає головною метою життєді-
яльності, проблема гармонійного розвитку особистості з 
високою всебічною соціальною активністю загострю-
ється. За даними моніторингу ЦСМ/УІСД імені 
О. Яременка, респонденти, які економили протягом 
поточного року, намагались заощадити на всіх предста-
влених категоріях: медичні препарати, лікування, до-
звілля, відвідування гостей, транспортні витрати, дорогі 
речі, одяг, взуття, відпочинок, техніка, спиртні напої та 
ін.: «Меншою мірою економія поширюється на купівлю 
дорогих речей (квартири, машини), лікування дітей, 
витрати на дитяче дозвілля й хобі, що є цілком зрозумі-

лим… Слід зазначити, що … майже третина опитаних 
взагалі не має витрат на … дозвілля, кіно, театр, відпо-
чинок» [3, с. 28–29]. Узагальнюючи сучасні тенденції 
наукового обґрунтування поняття «дозвілля» акцентує-
мо, що існують об’єктивні та суб’єктивні умови-
чинники, при наявності яких задоволення від проведен-
ня дозвілля і навіть самореалізація в ньому стають мож-
ливими. До об’єктивних умов варто уналежнити, в пер-
шу чергу, загальне соціально-економічне становище в 
країні, ступінь розвиненості інфраструктури вільного 
часу, місце проживання людини (місто або село). До 
суб’єктивних чинників, тобто притаманних самому 
індивіду, належать, головним чином, такі: загальний 
культурний рівень людини, кількість або наявність віль-
ного часу, певний рівень матеріальної забезпеченості 
людини, нарешті, індивідуальні особливості (стать, вік, 
стан здоров’я, темперамент). Більшість авторів сходять-
ся на тому, що головне призначення дозвілля – всебіч-
ний розвиток особистості: «…категорії та поняття до-
звілля доцільно трактувати, виходячи з індивідуальних 
культурних потреб, запитів, інтересів, уподобань індиві-
да як суб’єкта культурно-дозвіллєвої дільності, його 
відношення до тих чи інших форм та видів дозвіллєвих 
занять» [4, с. 10]. Індивід самостійно вирішує, у якій 
формі і в якому соціальному просторі проводитиме 
дозвілля, і залежить це від низки факторів: матеріально-
го статку особистості, його морально-психологічних 
уподобань, рівня розвитку морально-духовної сфери 
тощо.  

Мета цього дослідження полягала в тому, щоб вияви-
ти, чи використовуються соціальні мережі для «корек-
ції» дозвілля чи ні, і показати, як соціальні мережі впли-
вають на дозвілля. Відповідно до основної мети були 
розв’язанні завдання: з’ясована частотність репрезента-
ції дозвіллєвих практик українських користувачів мере-
жі Facebook; виявлені варіанти репрезентації дозвілля в 
акаунтах українських користувачів соціальної мережі; 
встановлено взаємозв’язок між видом проведення до-
звілля і варіантом його репрезентації в акаунті користу-
вача. 

Матеріали і методи. Дослідження проводилося на 
матеріалі 100 акаунтів українських користувачів соціа-
льної мережі Facebook, протягом липня 2016 року, вере-
сня 2016 року, січня 2017 року, березня 2017 року. Увага 
була зосереджена на акаунтах, що місять пости з інфор-
мацією про дозвіллєві практики учасника соціальної 
мережі. Соціальна мережа Facebook була обрана як най-
популярніша і найбільш відвідувана соціальна мережа в 
світі, кількість користувачів якої у червні 2017 року 
зросла до двох мільярдів. За даними проекту 
«MediaSapiens» станом на 25 квітня 2016 року користу-
вачами Facebook були 5,4 млн українців [5]. Акцент у 
проведеному досліджені авторка зробила на виокрем-
ленні певних дозвіллєвих практик, до яких вдаються 
українські користувачі мережі Facebook, поза увагою 
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опинилися такі параметри учасників соціальної мережі 
як активність, демографічні характеристики, участь у 
відкритих / закритих групах тощо. Аналіз репрезентації 
дозвіллєвих практик здійснювався за моніторинговою 
стратегією, що, в свою чергу, дає змогу не лише визна-
чити поточний стан, але й передбачати можливі сценарії 
розвитку. Представлена наукова розвідка розкриває 
тенденції соціального розподілу дозвілля в нових соціо-
культурних умовах в Україні через аналіз узагальнених 
суб’єктивних оцінок користувачів соціальних мереж як 
щодо свого теперішнього положення, так і відносно 
майбутніх уподобань і пріоритетів. 

Результати й обговорення. Користувачі соціальних 
мереж активно беруть участь у таких заходах, як ство-
рення контенту та його спільне використання, коменту-
вання, спілкування в чаті, організація заходів, доступ до 
новин та ін. [6]; «люди використовують Facebook як 
платформу для соціальної взаємодії і самопрезентації» 
[7]. Дослідження, проведені у галузі соціальних мереж, 
акцентують, що «люди витрачають все більше часу в 
цьому середовищі, намагаються задовольнити свої жит-
тєві потреби у віртуальній реальності, і вони вважають 
за краще жити в цій віртуальній реальності, перебудо-
вуючи для себе новий світ» [8]. Перебільшена увага до 
всього особистого стає лейтмотивом інтернет-існування. 
У віртуальній реальності користувачі відтворюють свій 
день, діляться найважливішими новинами і презентують 
якусь удосконалену реальність і удосконаленого себе. 

На думку дослідників, сайти соціальних мереж 
(Facebook, Twitter, YouTube та ін.) можуть бути викори-
стані як інструмент оцінки вільного часу користувачів. 
Так, Т. Куо і Х. Танг зазначають, що існує взаємозв’язок 
між користувачами Facebook і дозвіллям: «Згідно з ви-
сновками, люди, які проводять більше часу в Facebook, 
мають більше друзів, діляться фотографіями, … вони 
також спілкуються в реальному житті (витрачають бі-
льше часу на командні види спорту і рекреаційну діяль-
ність); однак було підкреслено, що люди, які витрачають 
менше часу на Facebook, більше часу відводять на інте-
лектуальну діяльність, таку як читання і мислення» [9]. 

Найчастотніше персональний контент українського 
користувача мережі Facebook заповнюється інформаці-
єю про такі види дозвіллєвих практик, як туризм, відпо-
чинок просто неба, відвідування нічних і спортивних 
клубів, відвідування торгівельних комплексів, театрів, 
музеїв, розведення квітів, товариське спілкування, відві-
дування спортивних змагань, полювання та рибальство, 
приготування кулінарних страв, участь у громадських 
заходах та ін. Обравши за 100 % загальну кількість про-
аналізованих постів, частку щодо поширеності певного 
виду дозвіллєвої практики ми вираховували за форму-
лою:  

КДП ˟ 100 / ЗК, 
де КПД – кількість постів про певний вид дозвілля, 

ЗК – загальна кількість постів про дозвіллєві практики 
(таб. 1). 

 

 
 

Найпопулярнішими дозвіллєвими практиками украї-
нців, згідно з проведеним дослідженням, є туризм і про-
гулянки просто неба. Так, туризм сьогодні має статус 
соціокультурного феномена, що інтенсивно набирає 
обертів, є актуальною сферою людської діяльності, осві-
ти, споживання, проведення часу, обумовленою систе-
мою взаємодії людини зі світом. У цьому плані роль 
соціальної мережі Facebook значно зростає: користувачі 
соціальних мереж виступають у ролі очевидців, від яких 
аудиторія може отримати інформацію з перших рук; 
написання заміток про здійснені подорожі стало насті-
льки популярним явищем, що майже кожний власник 
акаунта в соціальних мережах викладає подібні звіти. 
Так, «користувацький контент про подорожі – відгуки, 
думки, коментарі, часом виконують роль більш надійно-
го і достовірного джерела інформації, ніж інформація 
від власне постачальників туристичних послуг, і чинить 
все більший вплив на формування громадської думки 
про туристичні послуги» [10, р. 6.]. Як дозвіллєва прак-
тика, «туризм є засобом комунікації та саморозвитку, 
підвищення рівня освіти та загальної культури шляхом 
ознайомлення з культурою, побутом, традиціями та 
віруваннями, стилем і характером життя інших народів, 
з культурною спадщиною людства та перлинами приро-

ди» [11, с. 168]. Популярність прогулянок просто неба в 
умовах загрози екологічної кризи безпосередньо є нас-
лідком процесів урбанізації, інтелектуалізації праці, 
підвищенням психологічного напруження на виробниц-
тві.  

Досить активно українські користувачі соціальної ме-
режі Facebook проводять час у спортивних клубах, від-
відують спортивні змагання. На думку Ю. Семенової, 
«здійснюючи потужний вплив на емоційну сферу лю-
дей, спортивні видовища стають не лише способом ор-
ганізації дозвілля, але і могутнім фактором консолідації 
суспільства» [12, с. 201]. Авторка наголошує, що в су-
часному інформаційному суспільстві набуває обертів 
тенденція активізації видовищної взаємодії, що виража-
ється у прагненні відійти від ролі глядача й виконувати 
роль учасника: «Форми сучасного видовища, в тому 
числі й спортивного, перетворюються нині на своєрідну 
форму шоу-бізнесу та активно сприяють стиранню меж 
між безпосередніми учасниками спортивних змагань в 
формі видовища та його аудиторією, втягуючи останню 
в дії, що значно посилюють ‟ефект спілкуванняˮ» [12, 
с. 202].  

Відвідування нічних клубів дають можливість корис-
тувачам мережі Facebook здійснювати соціокультурну 
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Таблиця 1. Частотність репрезентації дозвіллєвих практик 
українських користувачів мережі Facebook

туризм
відвідування нічних клубів
участь у громадських заходах полювання 
і рибальство
розведення квітів
прогулянка просто неба
відвідування спортивних клубів
відвідування театрів, кінотеатрів, музеїв
товариське спілкування
відвідування спортивних змагань
приготування кулінарних страв
відвідування торгівельних комплексів



взаємодію, орієнтовану, в першу чергу, на реалізацію 
гедоністичної та релаксаційної функцій дозвілля. Най-
привабливішими характеристиками нічних клубів як 
різновиду дозвіллєвої практики є соціокомунікаційна 
взаємодія на основі близькості соціального статусу й 
уподобань, вікових і музичних інтересів; розважальна 
спрямованість; задоволення потреб у спілкуванні; відсу-
тність формальної, чітко вираженої ієрархії; існування 
клубної атмосфери, що дає можливість відвідувачам 
абстрагуватися від повсякдення, стати учасником тан-
цювально-музичного видовища, вигадати власний образ 
і повністю йому відповідати та ін.  

Участь співвітчизників у громадських заходах цілком 
обумовлена політичними, економічними і соціокультур-
ними трансформаціями, що відбуваються в умовах оно-
влення українського соціуму останніх років. Так, події 
Євромайдану, за визначенням науковців, були сплеском 
громадської активності, що охопив широкі верстви на-
селення. За даними моніторингу ЦСМ/УІСД імені О. 
Яременка за участю відділу моніторингових досліджень 
соціально-економічних трансформацій ДУ «Інститут 
економіки та прогнозування НАН України» «В ході 
опитування в березні 2014 р. 21% респондентів заявили, 
що особисто брали участь у масових виступах, 18,2 
відповіли, що в масових виступах брали участь члени 
їхньої родини, 43,9% мали друзів або колег, які брали 
участь у виступах кінця 2013 р. – початку 2014 р.» [3, 

с. 10]. Опитування в серпні 2014 р. показало, що «потен-
ціал громадянської активності продовжував залишатись 
на тому ж рівні, як і одразу після завершення подій Єв-
ромайдану» [3, с. 11].  
 

Таблиця 2. Варіанти репрезентації дозвілля в акаунтах мережі 
Facebook 

 

 

Таблиця 3. Взаємозв’язок виду дозвілля і варіанту його репрезентації в соціальній мережі 

Вид дозвілля 
 
Репрезентація 

Текстові пости 
Текстові 

повідомлення і 
фотозображення 

Фотогалерея Відеоролики Разом: 

Туризм 22 302 132 26 482 

Прогулянка просто неба 35 214 151 18 418 

Відвідування спортивних 
клубів 

12 200 89 11 312 

Відвідування спортивних 
змагань 

38 147 18 14 217 

Товариське спілкування 89 60 50 5 204 

Участь у громадських захо-
дах 

70 99 24 4 197 

Відвідування нічних клубів 18 92 49 25 184 

Відвідування торгівельно-
розважальних комплексів 

51 65 41 8 165 

Полювання і рибальство 13 94 28 12 147 

Розведення квітів 38 59 40 7 144 

Приготування кулінарних 
страв 

34 63 9 11 117 

Відвідування театрів, кіно-
театрів, музеїв 

41 54 19 1 115 

Інші види дозвіллєвих 
практик 

44 48 11 9 112 

Разом: 505 1497 661 151 2814 
 

Важливе місце в житті міського населення посідають 
сьогодні торгово-розважальні комплекси. О. Бойко пе-
редумови появи торгово-розважальних комплексів 
пов’язує, з одного боку, зі змінами економічної ситуації 
в країні та підвищенням життєвого рівня значної части-
ни її населення, з іншого боку, «міський спосіб життя 
сам по собі відрізняється більшою інтенсивністю, зрос-
таючий комфорт породжує вільний час, а значить, від-
повідну індустрію дозвілля, розваг та масової культури» 
[11, с. 45]. Зручне розташування, багатофункціональ-
ність, насиченість різноманітними послугами та розва-
гами, сприяють тому, що торгово-розважальні комплек-
си виступають привабливою формою організації до-
звілля для української аудиторії, убезпечуючи собі гара-
нтію подальшого існування. 

Проведений аналіз дозволив нам виокремити певні 
варіанти репрезентації дозвілля в акаунтах українських 
користувачів мережі Facebook (таб. 2): 

- текстові пости; 
- фотозображення і невеликі текстові повідомлення 

(до 200 символів); 
- фотогалерея (не більше 7 зображень);  
- поодинокими варіантами презентації дозвіллєвої 

практики є викладені в соціальній мережі невеликі за 
тривалістю відеоролики.Домінування фотозображень і 
фотогалерей у способах репрезентації дозвіллєвих прак-
тик в акаунтах користувачів соціальних мереж є свід-
ченням інтенсифікації тенденції візуалізації (таб. 3), 
коли «непомітно для більшості адресатів, обмін інфор-
мацією за допомогою візуальних образів, став доміную-
чим. Результати діяльності та пізнання закріплюються 
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візуальним фактологічним матеріалом, у комунікативній 
практиці для полегшення порозуміння між сторонами та 
досягнення позитивного результату домінує візуальна 
графічна інформація» [13, с. 38]. Згідно з Р. Бартом, 
«фотографічне зображення – це повідомлення без коду, 
… фотографічне зображення є безперервним повідом-
ленням» [14, с. 379]. Оскільки фотозображення є анало-
гом реальності, користувачі Facebook здатні однозначно 
розпізнавати запропоновані знімки пропонованих до-
звіллєвих практик, не вдаючись при цьому до додатко-
вих інтелектуальних зусиль та без затребування усього 
соціокультурного контексту.  

Висновки. Згідно з проведеним дослідженням укра-
їнські власники акаунтів мережі Facebook заохочують 

подорожі і прогулянки просто неба, сприяють посилен-
ню громадської позиції людини, виступають за відвіду-
вання спортивних клубів, залучають до споглядання 
спортивних змагань тощо. Зрозуміло, що час, проведе-
ний у соціальній мережі, скорочуватиме час, доступний 
для інших видів дозвілля, крім того, людина має певні 
обмеження й уподобання як щодо використання мережі, 
так і щодо розподілу дозвілля. Проте, дослідження до-
звіллєвих практик особливо важливе в період змін та 
реформ, які проводяться в країні, адже вони виступають 
своєрідними індикаторами соціально-економічного 
стану суспільства, що дає змогу відстежити вплив еко-
номічних, політичних, соціокультурних трансформацій 
на соціальний статус та самопочуття населення. 
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Репрезентация досуговых практик в аккаунтах украинских пользователей сети Facebook 
Е. А. Порпулит  
Аннотация. В научной статье установлена частотность репрезентации досуговых практик украинских пользователей сети Facebook; 
выявлены варианты репрезентации досуга в аккаунтах украинских пользователей социальной сети; установлена взаимосвязь между 
видом проведения досуга и вариантом его репрезентации в аккаунте пользователя. 

Ключевые слова: социальные сети, Facebook, досуговые практики, аккаунт, визуализация. 
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Representation of leisure practices in accounts of Ukrainian users on Facebook  
O. O. Porpulit 
Abstract. The scientific research analyses the frequency of permitted practices among Ukrainian users on Facebook; highlights leisure represen-
tation variants in accounts of Ukrainian users in the social network; establishes the link between the type of leisure activity and the variant of its 
representation in the user’s account. 


