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Аннотация. В статье приводится анализ проблемы жизненных стратегий личности и факторов выбора стратегий 
проектирования жизненного пути молодыми людьми. Раскрыты основные аспекты проблемы выбора жизненной стратегии 
и приведена структура стратегий как способа творческого проектирования жизненного пути молодой личностью. 
Рассмотрены пять основных видов стратегий, согласно теории творческой конструктологии В. О. Моляко. Это стратегии 
аналогизирования, стратегии комбинирования, реконструктивные стратегии, универсальные стратегии и стратегии 
спонтанных проб и ошибок в процессе становления жизненного пути.  
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Вступление. На современном этапе развития украин-
ского общества существует необходимость в актуа-
лизации вопроса стратегии проектирования жизнен-
ного пути молодыми людьми так, как переживая 
внутренние и внешние жизненные вызовы, молодая 
личность оказывается перед выбором особого способа 
построения собственной жизни, по которому она 
будет двигаться к достижению собственных жизнен-
ных целей. Проблема роли выбора жизненной страте-
гии состоит не только в определении того или иного 
желаемого раскрытия поля жизненных событий, но и 
в осознании собственных личностных факторов, необ-
ходимых для реализации той или иной жизненной 
стратегии, в овладении навыками ответственного 
подхода к жизни, а также в создании условий для 
развития личных качеств и способностей, раскрытие 
творческого потенциала. 

Краткий обзор публикаций по теме. Теорети-
ческая основа подхода к личности как к субъекту 
формирования жизненных стратегий рассматривается 
в работах таких  исследователей, как К. Абульханова-
Славской, А. Адлера, Б. Ананьева, А. Асмолова, 
Ш. Бюлера, Л. Выготского, М. Гамезо, И. Кона, Д. Ле-
онтьева, К. Левина, Б. Ломова, А. Маслоу, Х. Томе, 
К. Роджерса, В. Франкла, Э. Фромма и многие другие. 
Вопросам жизненного пути и жизнетворчества уделя-
ли значительное внимание украинские ученые, в 
частности Г. Балл, М. Борышевский, Е. Головаха, 
И. Данилюк, О. Донченко, И. Ермаков, О. Киричук, 
Г. Костюк, С. Максименко, К. Милютина, В. Моргун, 
В. Панок, Я. Пономарьов, В. Рыбалко, В. Роменец, 
В. Татенко, Т. Титаренко, Л. Терлецкая, В. Ткаченко и 
другие.Исследования в этой области отечественных и 
зарубежных ученых позволяют ознакомиться с основ-
ными положениями психологии жизненного пути 
личности. 

Целью данной статьи было изучение проблемы 
выбора жизненных стратегий и психологических фак-
торов этого выбора: таких, как ценностные ориента-
ции и актуализация творческого потенциала. Задачей 
было разработать структуру стратегий, как творчес-
ких средств, которыми личность руководствуется при 
проектировании жизненного пути и их представления. 

Материалы и методы. Проектирование жизнен-
ного пути является целенаправленной творческой 

деятельностью по разработке ситуативного плана 
проживания будущих событий, который осуществля-
ется в согласии с личностными качествами и ресур-
сами. Для молодежи важно знание этих личностных 
факторов именно в момент выбора стратегий проек-
тирования своей жизни в условиях современной соци-
альной среды и адаптации к его изменениям. Твор-
ческое стратегиальное проектирования связано с от-
крытием для себя границ собственной личности, 
творческим осмыслением личностных ресурсов, поз-
нание собственных и обусловленных социумом воз-
можностей. Разработка проблематики стратегичес-
кого проектирования жизненного пути  личности 
предполагает в первую очередь определение сущнос-
ти феномена жизненной стратегии. 

Термин «жизненная стратегия личности», введен-
ный К. А. Абульхановой-Славской, подразумевает 
принцип опоры на собственные силы, преобразования 
условий, ситуаций жизни в соответствии с ценностя-
ми личности. Жизненная стратегия – это своеобразная 
социальная, культурная и психологическая проекция 
личности на свое собственное будущее. Важной 
предпосылкой формирования жизненной стратегии 
является обеспеченность личности комплексом пси-
хологических ресурсов, прежде всего адекватной 
системой потребностей и ценностей, необходимых 
для построения тех или иных альтернатив выбора. 
Жизненная стратегия как индивидуальный способ 
конструирования и реализации человеком жизненных 
целей определяет отношение человека к себе, к 
деятельности, к другим людям [1]. 

Жизненные стратегии относятся к особому классу 
ориентаций личности. Их выделяют по характеру 
жизненной активности, которая инициируется ими. 
Это, как правило, надситуативные и интеграционные 
(когда человек имеет способность подниматься над 
уровнем конкретной жизненной ситуации и удержи-
вать целостное представление о ситуации), длитель-
ные и перспективные ориентации личности. Кроме 
стратегического уровня, в системе ориентирования 
личности присутствует тактический (оперативный) 
уровень, который представлен ситуативными, частны-
ми кратковременными ориентациями. Личность мо-
жет искусно соотнести между собой требования 
объективных условий жизни, свои ценности, побуж-
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дения, внутренний потенциал, реальные возможности, 
притязания, ценностные качества своих поступков и 
действий, объективные результаты и субъективные 
последствия своего поведения и деятельности, лич-
ную роль в развитии социума и ближнего окружения. 
Это соотнесение происходит и интуитивно, и в реф-
лексивном сознании, и в практическом отношении к 
миру. Здесь человек строит и проводит единую линию 
жизни и в итоге может встать «над своей жизнью». От 
такого итогового, обобщенного отношения, заключаю-
щего мощные силы жизненного творчества, зависит 
поведение субъекта в любой ситуации, «степень зави-
симости его от этой ситуации и свободы в ней».         
[11,  с. 352]  

Кроме того, К. А. Абульханова-Славская выделяет 
две формы активности: инициативу и ответствен-
ность. Их соотношение может быть оптимальным или 
неоптимальным. Активные стратегии могут быть с 
преобладанием инициативе или с преобладанием 
ответственности [1]. Как оптимальную жизненную 
стратегию К. О. Абульханова-Славская называет та-
кую, при которой человек соотносит свои возмож-
ности с жизненными задачами, при этом постоянно 
развивая свой потенциал. Человек устанавливает 
соответствие своих жизненных интересов и условий 
жизни на основе критериев, избираемых им самим 
или получаемых извне [1]. К. А. Абульханова-Слав-
ская рассматривает основной принцип опоры на 
собственные силы, преобразования условий, ситуаций 
жизни в соответствии с ценностями личности. Соглас-
но ее мнению, индивидуальность – это не только 
неповторимость жизни, которая обычно подчеркива-
ется понятием судьбы, как якобы независимой от 
человека, она еще состоит в способности органи-
зовать ее по собственному замыслу [1]. 

Становление «я» зависит от содержания возникаю-
щих противоречий, от качества применяемых лич-
ностью способов их разрешения, от того, насколько 
последовательно удается реализовать эти способы, от 
уровня субъективных рисков и затрат личности, 
являющихся ценой выхода из коллизии, от объек-
тивных изменений, которые она производит в жизни 
своими действиями, поступками или созданными 
продуктами, и от представления в самосознании лич-
ности социокультурных эффектов ее разрешающей 
активности. [15]  

Результаты и их обсуждение Наличие жизненной 
стратегии, которые молодые люди выбирают при про-
ектировании собственного жизненного пути, актуаль-
но рассматривать, опираясь на теорию В. А. Моляко, 
который определяет такие стратегии творческого 
конструирования как аналогизирования, реконструк-
ции, комбинирование, спонтанная и универсальная 
стратегия [8]. Данная стратегиальная теория творчест-
ва целесообразна при исследовании вопросов именно 
жизнетворчества, поскольку опора на опыт авторитет-
ных людей, собственный опыт и умение сознательно 
использовать ресурсы своей личности в разные 
периоды взрослой самостоятельной жизни могут от-
личатся согласно тех или иных психологических 
особенностей. 

Стратегия поиска аналогов связана с использо-
ванием уже известной конструкции или ее части, 

отдельной функции при создании новой модели. Она 
предусматривает широкий диапазон изменений, 
начиная от второстепенных и заканчивая весьма су-
щественными. Стратегия комбинаторных действий 
подразумевает связующее использование самых раз-
нообразных механизмов и их функций для построения 
новой модели. Комбинаторика связана с различными 
перестановками, уменьшением и увеличением значи-
мости тех или иных элементов, изменением располо-
жения их времени и пространстве линии жизни. 
Стратегия реконструкции связана с перестройкой, 
причем антагонистического характера – это реконст-
руирование, или, еще точнее, конструирование 
наоборот. Речь идет о возможном отрицании уже 
существующей модели и построении нового проекта 
линии жизни относительно как известным проектам 
других людей, так и относительно своего собствен-
ного. Универсальная стратегия связана с равномер-
ным использованием аналогизирования, комбиниро-
вания и в определенной степени реконструкции. Речь 
идет о варианте, когда обобщения стратегий такое, 
что трудно выделить преимущественную из них. 
Бывают случаи, когда вообще трудно выяснить ха-
рактер действий субъекта, когда нет доминирующей 
тенденции и поиск ведется будто вслепую, без плана, 
или же, по крайней мере, ни сам субъект, ни пос-
торонний наблюдатель не могут такие логические 
связи установить. Кажется, что поиск ведется по слу-
чайным ориентирами. Насколько он случайный на 
самом деле, судить трудно. Однако В. А. Моляко на-
зывает стратегию такого рода стратегией случайных 
подстановок, или спонтанная стратегия [8, с. 27]. 

По качественным параметрам все жизненные 
события можно отнести к условно позитивным и 
условно негативным. Жизненная стратегия личности 
обозначает не только выбор вектора действий и 
поступков, но и измерение глубины переживаний 
личностью того, что с ней происходит. Личность 
выступает в роли главного регулятора реализации 
стратегии, обеспечивая ее качественное своеобразие и 
определяя ее динамические особенности [3].  

Следующим фактором, который мы выделили как 
существенно важную составляющую выбора жизнен-
ной стратегии, являются ценностные ориентации 
личности. Индивидуальные ценности, по мнению 
современных ученых, в большинстве, являются инте-
риоризацией ценностей социума [13]. Ценностная 
ориентация – это избирательное отношение к носи-
телю ценности, который может быть реальным пред-
метом удовлетворения потребностей отдельного чело-
века или социальной общности. В ценностной ориен-
тации аккумулируется жизненный опыт людей. Нали-
чие устоявшихся ценностных ориентаций свидетель-
ствует о зрелости человека как личности. Проявля-
ются они в деятельности и поведении человека. Они 
являются своеобразным индикатором иерархий 
преимуществ, которые человек оказывает материаль-
ным или духовным ценностям в процессе своей 
жизни. Ценностная ориентация, сформированная на 
уровне убеждений, адекватно проявляется в реальном 
поведении и деятельности человека [13]. 

Ценностные ориентации личности является факто-
ром становления стратегии проектирования жизнен-
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ного пути, поскольку данные ориентации можно 
определить как выбор человеком определенных мате-
риальных и духовных ценностей как объектов, опре-
деляющих ее целенаправленную жизнедеятельность, 
весь образ и стиль жизни. 

Ценностные ориентации определяют смысл жизни 
человека. Своеобразной моделью становления цен-
ностной ориентации личности выступают ее жизнен-
ные планы, которые являются прерогативой индиви-
дуального сознания. Среди факторов, влияющих на 
становление жизненной стратегии молодежи можно 
выделить ценность семьи, ведь условия, в которых 
воспитывается молодой человек в значительной мере 
определяет жизненный путь личности. Родительская 
поддержка автономности, эмоциональная вовлечен-
ность и структурированность требований ведет к 
положительному формирования жизненной стратегии 
[2, с 27]. 

Ценностные ориентации человека можно описать 
как желаемые цели, задающие точку отсчета при 
оценке тех или иных событий; наиболее общие смыс-
ловые образования, которые предоставляют личности 
определенную целостность; наиболее устойчивые 
мотивационные образования, соотносимые с жизне-
деятельностью в целом и обладают высокой степенью 
стабильности; критерии выбора, по которым человек 
строит свое отношение к миру, окружающим, самому 
себе [13]. 

Важно также отметить, что движущей силой и ис-
точником становления жизненной стратегии является 
творческий потенциал человека, который интерпре-
тируется как категориальная форма его творческой 
активности. Творческий потенциал, как динамическая 
структура личности, включая комплекс творческих 
задатков, которые проявляются и развиваются в 
творческой деятельности, а также комплекс психи-
ческих новообразований личности на протяжении ее 
возрастного созревания. Он основывается  на пред-
ставлении и фантазии, ассоциативных связях, богатст-
ве интуитивных процессов, эмоциональном разно-
образии и чувствах, которые осуществляются в 
процессе творческой деятельности. По мнению С.Сте-
панов, «творческий потенциал – это психоэнергети-
ческое напряжение, возникающее между устремле-
ниями, возможностями и реальной жизнью человека. 
Он реализуется в рефлексивно-творческом усилии, то 
есть в усилии, направленном на достижение ранее 
недостижимого, на реализацию того, что к данному 
моменту не было реализовано, на устремления за 
пределы самого себя. С помощью творческого усилия 
человек может получить в своей жизни то, что ему не 
было дано от природы или в процессе воспитания и 
образования. Он и определяет уникальность и жиз-
ненную стратегию личности » [14, c. 153] 

Творческий потенциал, как и творческая актив-
ность, имеет тенденцию к самовыражению и полу-
чения достижений в соответствии с их возможнос-

тями. Мотивация же личности проявляется в тен-
денции к поиску и риска, основанных на желании 
достичь и проверить свои творческие возможности 
[14]. 

Реализация творческого потенциала неизменно свя-
зана с механизмом интеллектуальной одаренности 
личности. Он не является врожденным и не прив-
лекается в процессе образования как знания, умения, 
навыки. От врожденных психофизических способ-
ностей личности творческий потенциал зависит 
только определенной степени, но его актуальное 
состояние зависит от ценностей самой личности, от ее 
внутренних усилий и стараний. 

Ориентируясь на ценности и благодаря актуали-
зации творческого потенциала молодой личность 
определяется со стратегиями проектирования даль-
нейшего жизненного пути. Стратегии  проектирова-
ния жизненного пути побуждают человека к деятель-
ности с целью преодоления рамок своего бытия, пу-
тем выражения собственных потенциальных воз-
можностей. 

Выводы. В проектировании совпадает идея жела-
емого и возможного результата, предварительного 
развертывания жизненных процессов и потенциаль-
ных событий через имплементацию конкретных 
действий исходя из тех или иных ценностных ори-
ентаций. Таким образом мы выделяем три основных 
блока в структуре жизненных стратегий. Стратегии 
отношения – сознательного осмысления жизненных 
ситуаций и событий, которое порождает исследова-
тельское, гуманистическое, реалистическое или 
фантастическое отношение к проектированию жиз-
ненного пути. Стратегии творчества – стратегии 
аналогизирования, реконструирования, комбинатор-
ных действий, случайных подстановок, и универ-
сальная стратегия жизнетворчества. И стратегии  
переживания – сбалансированное переживание чувст-
венных и интеллектуальных, духовных и матери-
альных, культурных и природных проявлений жизни, 
сопереживание людям и миру, одухотворения собст-
венной жизни согласно таких ценностей, как ценость 
добра, красоты, истины, веры, надежды и любви. 

Поскольку  под воздействием совокупности факто-
ров у молодежи формируются определенные стремле-
ния и соответствующие установки, стратегии жизнен-
ного пути не только ориентируют на объективные об-
стоятельства, но в определенной степени и создают их.  

 Перспективы дальнейших исследований связа-
ны с проведением анализа проблемы сочетания цен-
ностных ориентаций на самоценность мира, на обя-
зательства человека перед обществом и самореали-
зации, а также в перспективе составления тренинго-
вой программы для молодежи ориентированной на 
осознание роли жизненных стратегий и построения 
проекта жизненного пути согласно смысложизненных 
и ценностных ориентаций, творческого потенциала 
личности. 
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Psychological factors of the life path strategies of young personality 
Kabysh-Rybalka A.V. 
Abstract. The article presents an analysis of the problem of life strategies  and factors of choice the life strategies according to the 
life project of young personality. The basic aspects of the choice of life strategies are described as a structure of strategies types as 
the creative design of the life path of gifted personality. We consider five main types of strategies, based on the approach of creative 
constructology of V. Molyako. There are described next life strategies: strategies of analogies, combining strategies, reconstructive 
strategies, universal strategies and strategies of random attempts and mistakes. 


