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Введение. К началу 1990-х годов в России стали 

С начала 2000-х годов происходит реформирование 

отрасли, реализуется национальный проект «ЗДОРО-

ВЬЕ», направленный в значительной степени на повы-

шение доступности квалифицированной медицинской 

помощи для всех слоев населения, независимо от места 

их проживания. Решение этой задачи во многих горо-

дах и сельских населенных пунктах России достига-

ется во многом с помощью современных технологий 

телемедицины. 

Краткий обзор публикаций по теме. Телемеди-

цина возникла на стыке двух наук – медицины и ин-

форматики. Хотя сам термин «телемедицина» по-

явился в 1970-х годах и дословно переводится как «ле-

чение на расстоянии», на сегодняшний день суще-

ствует большое количество определений этого тер-

мина. Впервые термин «телемедицина» был введен Р. 

Марком в 1974 г. [1]. Изучением категориального ап-

парата и анализом развития телемедицины занимались 

такие ученые как В.М. Леванов, С. Скальвини и др. [4, 

7]. В ходе исследования Всемирной организацией 

здравоохранения в 2007 г. было выявлено 104 опреде-

ления, в результате было принято следующее общее 

определение. Телемедицина – «предоставление услуг 

здравоохранения в условиях, когда расстояние явля-

ется критическим фактором, работниками здравоохра-

нения, использующими информационно-коммуника-

ционные технологии для обмена необходимой инфор-

мацией в целях диагностики, лечения и профилактики 

заболеваний и травм, проведения исследований и оце-

нок, а также для непрерывного образования медицин-

ских работников в интересах улучшения здоровья 

населения и развития местных сообществ» [11].  

Для нашей страны использование телемедицины 

особенно актуально, так как Россия обладает самой 

большой территорией в мире (более 17 млн кв. км). 

При этом население по территории распределено 

крайне неравномерно (68% проживает в европейской 

части страны, 74% – в городах). В некоторых регионах 

(республиках Северного Кавказа и в Республике Ал-

тай) сельское население превышает 50% [13]. Большое 

количество населенных пунктов отдаленных регионов 

страны не имеют возможности получать медицинские 

услуги вблизи места жительства. Чтобы получить по-

мощь в клиниках с современным медицинским обору-

дованием и консультации от профессиональных спе-

циалистов им приходится совершать поездки на рас-

стояния в более сотни километров. Это не всегда до-

ступно с материальной и физической стороны для 

населения. Телемедицинские услуги в ряде случаев 

позволяют избежать всех этих сложностей, при этом, 

нисколько не потеряв в результате. При использовании 

телемедицины врачи отдаленных районов могут также 

обучаться в процессе регулярного консультирования. 

Впервые отечественная телемедицина была опробо-

вана в программах освоения космоса. В 70-е годы XX 

века в СССР по линиям связи передавались данные 

кардиограмм, по которым осуществлялось диагности-

рование удаленного пациента. Один из первых опытов 

удаленной диагностики в России был осуществлен Ин-

ститутом им. А.В. Вишневского, когда ЭВМ прини-
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Аннотация. Информатизация медицины все больше получает свое распространение, как в мировой практике, так и во многих 

регионах нашей страны. Одним из главных направлений в государственной программе развития здравоохранения РФ явля-

ется масштабное использование телемедицины, развитие телемедицинских центров. В данной статье представлена история 

развития телемедицины в России, дана характеристика регионального развития телемедицинских центров (по федеральным 

округам РФ). Проведенное исследование свидетельствует о необходимости развития телемедицины, особенно в регионах с 

низкой плотностью населения. В статье выделены основные проблемы, связанные с функционированием телемедицинских 

центров в России, а также представлены основные перспективы развития данного инновационного направления медицины.  

очевидны недостатки системы отечественного здраво-

охранения: наблюдалось отставание от западных стран 

по качеству медицинской помощи; медицина пере-

стала быть престижной профессией; зарплата меди-

цинских работников не превышала 70% от средней по 

стране. Все чаще врачи получали неформальные пла-

тежи от пациентов. Таким образом, концепция всеоб-

щей бесплатной медицинской помощи в условиях пе-

рехода к рыночным отношениям не дала существен-

ных положительных результатов. Недооценка эконо-

мических инструментов управления медицинской от-

раслью привела к изменению структуры больничных 

учреждений. С 1990-х годов начался постепенный пе-

реход от госбюджетного финансирования здравоохра-

нения в сторону ориентации на страховую медицину 

(обязательное и добровольное медицинское страхова-

ние), введение платных услуг, повышение роли амбу-

латорно-поликлинического звена, сокращение боль-

ничных учреждений.  
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мала по каналам связи информацию о больных из уда-

ленных регионов страны, обрабатывала при помощи 

экспертной системы и выдавала наиболее вероятные 

диагнозы [3]. 

Широкомасштабный проект телемедицины был ре-

ализован в 1978–1984 годах созданием Системы ди-

станционной диагностики неотложных состояний при 

«остром животе», включая заболевания хирургиче-

ского, гинекологического и урологического профиля у 

взрослых и детей. Система была внедрена в 40 регио-

нах СССР. Были созданы действующие круглосуточно 

консультативные центры при отделениях санавиации 

областных, краевых и республиканских больниц с ис-

пользованием телефонных каналов, радиоканалов и 

ЭВМ с диагностическими программами. Данная си-

стема использовалась сельскими районными больни-

цами и центральными районными больницами, город-

скими больницами и кораблями рыболовецкой флоти-

лии «Дальрыба» (г. Владивосток). Первое же исполь-

зование телемедицины в больших территориальных 

масштабах в нашей стране было связано с катастрофой 

в Уфе (1989 год) и землетрясением в Спитаке (1988 

год) [8]. 

Российский научный центр «Курчатовский инсти-

тут» и МГУ создавали международную подсистему те-

лемедицины. Наиболее надежным методом подключе-

ния абонентов телемедицинской сети было использо-

вание выделенных каналов связи. Первые регулярные 

видеоконференции в консультативных целях в прак-

тике российского здравоохранения относятся к 1995 

году, а к 1997 году относится начало функционирова-

ния проекта «Москва – регионы России» [5], в рамках 

которого в настоящее время обеспечивается регуляр-

ное проведение телеконсультаций и дистанционного 

обучения для лечебно-профилактических учреждений 

(ЛПУ) почти 30 субъектов Российской Федерации. С 

2000 г. начала функционировать телемедицинская 

сеть, объединившая железнодорожные больницы [2]. 

Цель данного исследования – изучить особенности 

размещения и функционирования центров телемеди-

цины в России, в том числе выявить, как и в каких 

направлениях можно развивать изучаемую область ме-

дицины. Актуальность выбранной тематики определя-

ется тем, что развитие телемедицины сейчас является 

одной из сложных и значимых задач для здравоохране-

ния нашей страны, поэтому в первую очередь необхо-

димо изучить территориальные диспропорции регио-

нов по обеспеченности телемедицинскими услугами, 

определить какие факторы могут влиять на открытие и 

функционирование телемедицинских центров. 

Принципиально важным моментом для развития 

российской телемедицины явилась реализация регио-

нальных проектов – создание территориальных сетей в 

Республиках Карелия и Мордовия, Алтайском крае, 

Архангельской, Воронежской, Нижегородской, Пен-

зенской, Самарской областях и других регионах, что 

является крайне важным аспектом приближения ква-

лифицированной помощи для больных, проживающих 

в районных центрах.  

Сочетание медицинской и информационной техно-

логий позволяет оказывать медицинские услуги в от-

даленных районах, что особенно важно для стран Се-

вера. Для Европейского Севера свойственны огромные 

пространства и очень маленькая плотность населения, 

а также удаленность населенных пунктов от больших 

городов. Помимо этого, по климатическим условиям 

многие населенные пункты большую часть года оказы-

ваются отрезанными от «большой земли». Россий-

скому Северу также актуально все вышеперечислен-

ное, но еще также добавляются неразвитая сеть дорог 

и несовершенные средства связи. Например, Архан-

гельская область по своей площади превышает любую 

из стран Западной Европы при населении всего 1,1 

миллиона человек! [13]. 

Развитие телемедицины стало приоритетным и 

особо значимым направлением в программе деятель-

ности международной организации «Баренц-Регион», 

в состав которой вошли северные области Норвегии, 

Швеции, Финляндии и России. Российско-норвежский 

проект развития телемедицины на Севере ведется с 

1995 года сотрудниками Телемедицинского отдела 

Университетской больницы г. Тромсе (Норвегия) и Ка-

федры медицинской и биологической физики Север-

ного государственного медицинского университета 

[6]. Главной целью проекта является создание телеме-

дицинской сети на Северо-Западе России и улучшение 

медицинского обслуживания населения этого региона. 

В последние годы наблюдается повышение стоимости 

на транспортные услуги (особенно авиации). Все это 

еще раз обуславливает отдаваемый приоритет телеме-

дицине, который объясняется прежде всего стремле-

нием к экономии затрат при одновременном обеспече-

нии роста эффективности функционирования системы 

здравоохранении. В настоящее время к сети подклю-

чены семь городов, включая Москву. Проводятся теле-

медицинские консультации, виртуальные конферен-

ции, читаются лекции. Архангельская государственная 

медицинская академия выступила с инициативой о 

развитии этого направления медицины и на европей-

ском Севере России, а именно – в Архангельске [9]. 

 

 
Рис. 1. Доля телемедицинских центров в РФ по федераль-

ным округам, 2015 г. Составлено автором по материалам: 

[10] 
 

На рубеже ХХ–ХХI веков телемедицина получила 

развитие в целом ряде регионов России, создано более 

40 региональных телемедицинских центров. В боль-

шинстве областей и республик России развитие теле-

медицины осуществляется в рамках региональных 

программ информатизации здравоохранения, а в ряде 
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субъектов Федерации эти программы получили статус 

законов.  

Больше всего телемедицинских центров размещено 

в Центральном федеральном округе (рис.1).  

Лидерами по количеству стали г. Москва (20) и Во-

ронежская область (9). Роль Москвы в развитии теле-

медицины объясняется ее столичным положением, со-

средоточением в городе ведущих государственных ме-

дицинских учреждений страны и лучших профессио-

налов в области медицины. Активное развитие телеме-

дицинских центров в Воронежской области, на наш 

взгляд, связано с политикой управления в сфере здра-

воохранения области. Для Воронежской области, с 

учетом удаленности некоторых населенных пунктов от 

г. Воронежа более чем на 300 км, практика консульти-

рования при помощи новых компьютерных техноло-

гий в области медицины особо значима. Телемедицин-

ские технологии в Воронежской области стали внед-

ряться в практику с 1998 года. Современные областные 

телемедицинские центры оснащены современным обо-

рудованием, используемым как для консультационных 

целей, так и для мероприятий обучающего характера 

(конференции, лекции, семинары, совещания) [12].  

Хорошо развита сеть телемедицинских центров в 

Приволжском федеральном округе, где во многих 

крупных городах у населения существует возможность 

получить дистанционную медицинскую помощь от 

московских или зарубежных специалистов при по-

мощи телемедицинского оборудования. Хуже всего 

развита сеть телемедицинских центров в Уральском 

федеральном округе, на который приходится лишь 5% 

от их общего количества по стране.  

 
Рис. 2. Доля телемедицинских центров (ТМЦ) и доля 

населения федеральных округов в общем количестве 

по стране в 2015 г. Составлено автором по материа-

лам: [10, 13] 

Распределение телемедицинских центров по терри-

тории России во многом определяется размещением 

населения (рис. 2), о чем свидетельствует рассчитан-

ный нами коэффициент корреляции между этими по-

казателями (R=0,9).  

 

Для характеристики размещения населения и теле-

медицинских центров по федеральным округам были 

рассчитаны индексы их концентрации за 2015 год по 

формуле:  

𝐼 =
1

2
∑|𝑃𝑖 − 𝑆𝑖 | × 100%

𝑛

𝑖=1

 

Где 𝑃𝑖  – доля населения / телемедицинских центров 

i-го федерального округа в общей численности населе-

ния / телемедицинских центров страны; 𝑆𝑖  – доля пло-

щади i-го федерального округа в общей площади 

страны. 

Данный показатель характеризует степень равно-

мерности размещения по территории. Его значения мо-

гут колебаться от 0 до 100 %: от абсолютно равномер-

ного до абсолютно неравномерного размещения. Ре-

зультаты показали, что размещение телемедицинских 

центров (I = 60%), более неравномерно, чем размеще-

ние населения (I = 51%) по стране. Это еще раз свиде-

тельствует о необходимости ликвидации диспропор-

ций в развитии этих учреждений.  

Материалы и методы. Расчеты индексов концен-

трации и коэффициента корреляции производились 

при помощи статистических методов. Также в ходе ис-

следования использовались исторический, сравни-

тельно-описательный методы, а также метод систем-

ного анализа. В статье использованы труды отече-

ственных и зарубежных ученых, а также статистиче-

ские данные Федеральной службы государственной 

статистики.  

Результаты и их обсуждение. Несмотря на высокие 

темпы развития телемедицины в отечественном здра-

воохранении, существует ряд проблем по данному 

направлению:  

- Отсутствие Государственной программы развития 

телемедицины, включая аспекты ее финансирования, а 

также практически полное отсутствие правовой базы 

(Российской и региональной) при проведении телекон-

сультаций. 

- Отставание от развитых стран мира по качеству су-

ществующих каналов связи и в использовании новых 

информационных технологий.  

- Региональные диспропорции в оказании услуг те-

лемедицинской помощи населению: при удалении от 

Центра страны, количество телемедицинских центров 

заметно сокращается; сельские населенные пункты с 

неразвитой транспортной инфраструктурой остро ис-

пытывают нехватку в доступности получения меди-

цинских услуг.  

Среди перспектив развития телемедицины в России 

можно выделить: 

- Участие в международных проектах по развитию 

телемедицины, в том числе расширение сотрудниче-

ства со странами мира по телеконсультированию.  

- Создание в областных /региональных больницах 

отделений с телемедицинским оборудованием, внедре-

ние большего количества лечебно-профилактических 

учреждений в общероссийскую телемедицинскую 

сеть.  

- Принятие федеральных и региональных программ 

по развитию телемедицины и пр. 
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Выводы. Телемедицина в России используется уже 

более 40 лет, но вплоть до настоящего времени так и 

не получила должного внимания со стороны государ-

ства. Реформирование отрасли с начала 2000-х годов, 

в частности реализация национального проекта «ЗДО-

РОВЬЕ», во многом изменило ситуацию и способство-

вало активному развитию телемедицины в регионах 

нашей страны. Происходит активное внедрение ин-

формационных технологий в лечебно-профилактиче-

ские учреждения, создаются телемедицинские центры, 

которые связывают регионы с Центром страны. В рас-

пределении телемедицинских центров по федераль-

ным округам РФ существуют диспропорции. Наблю-

дается тенденция – при отдалении от Центра, количе-

ство и качество оказания телемедицинской помощи 

населению заметно снижается. Открытие телемеди-

цинских центров, как показывает статистика, во мно-

гом определяется долей численности населения в том 

или ином регионе. При этом телемедицинские центры 

создаются, в основном, для обучения и консультирова-

ния медицинского персонала, в редких случаях – для 

проведения телемониторингов санитарно-эпидемиоло-

гического благополучия населения. На сегодняшний 

день остаются нерешенными вопросы, связанные с со-

зданием нормативной базы в области телемедицины на 

государственном и региональном уровне, региональ-

ными диспропорциями в развитии телекоммуникаци-

онной инфраструктуры.  
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Features of development of telemedicine centers in the regions of Russia 

O. Vasilyeva 

Abstract. Informatization of medicine increasingly gets its spread as in the world, and in many regions of our country. One of the main 

directions in the development of the public health program of the Russian Federation is a large-scale use of telemedicine, development 

of telemedicine centers. This article presents the history of the development of telemedicine in Russia, given the characteristics of the 

regional telemedicine centers (according to federal districts). This study demonstrates the need for the development of telemedicine, 

especially in regions with low population density. The article highlights the main problems associated with the operation of telemedical 

centers in Russia and presents the main perspectives of the development of this innovative field of medicine. 
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