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У серії робіт вітчизняних та іноземних вчених пе-

реконливо доведено, що складові фізичного здоров’я 

зумовлені соматотипічною приналежністю. З огляду 

на те, що людині притаманна велика розбіжність 

морфологічних та фізіологічних ознак, пов’язаних із 

типом конституції, суттєву роль в адаптації організму, 

яка характеризує рівень фізичного здоров’я, відігра-

ють індивідуальні соматотипологічні особливості [3, 

7, 12]. 

Фізичне здоров’я людини визначається спадковіс-

тю. Однак, суттєву роль при цьому відіграє тривалий 

вплив екзогенних чинників [2]. З огляду на це, націо-

нальні та популяційні відмінності морфофункціона-

льних показників організму, стимулюють науковців 

до пошуку відносних стандартів для жителів окремих 

регіонів [1, 2, 5, 6]. В Україні існують території з еко-

логічними особливостями, які визначають гормональ-

ний статус мешканців цих регіонів, соматометричні 

параметри, окремі компоненти соматотипу, компоне-

нтний склад маси тіла, функціональний стан організ-

му [3, 12]. Одним з таких регіонів є Закарпатська об-

ласть. 

Тому, для здійснення об’єктивного аналізу стану 

фізичного здоров’я осіб різного віку і статі необхідно 

чітко визначити, які значення й межі фізіологічних 

коливань показників анаеробної продуктивності орга-

нізму, залежно від соматотипу, притаманні здоровому 

населенню Закарпатської області.  

Мета роботи. Встановити здатність юнаків різного 

соматотипу гірських та низинних районів Закарпатсь-

кої області адаптуватися до фізичної роботи в анаеро-

бному режимі енергозабезпечення.  

Матеріали та методи. Проведено порівняльний 

аналіз рівня фізичного здоров’я у 236 юнаків пост-

пубертатного періоду онтогенезу, віком від 17 до 21 

років. Кількість обстежених юнаків гірських районів 

Закарпатської області становила 124 особи (52,5%), а 

низинних районів – 112 осіб (47,5%). Рівень фізично-

го здоров’я оцінювали за показниками анаеробної 

продуктивності організму. Для цього визначали по-

тужність анаеробних алактатних процесів енергоза-

безпечення організму за максимальною кількістю ро-

боти, виконаної за 10 с (ВАнТ10), а також потужність 

анаеробних лактатних процесів енергозабезпечення 

організму за максимальною кількістю роботи, вико-

наної за 30 с (ВАнТ30), використовуючи метод Вінгат-

ського анаеробного тесту, описаного Ю.М. Фурманом 

зі співавторами [6]. Для оцінки ємності анаеробних 

лактатних процесів енергозабезпечення організму, 

тобто максимальної кількості зовнішньої роботи за 1 

хв (МКЗР), використовували методику Shogy A., 

Cherebetin G. [11]. Соматотип визначали за методом 

Хіт-Картера, який вважається універсальним, тому 

рекомендується для обстежень людей різної расової 

приналежності, різної статі, широкого вікового діапа-

зону (від 14 до 70 років), а також забезпечує трьохко-

мпонентну (жирову, м’язову та кісткову) антропомет-

ричну оцінку.  
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Анотація. Аналіз результатів досліджень анаеробної продуктивності за показниками потужності анаеробних лактатних 

процесів енергозабезпечення організму показує перевагу у юнаків гірських районів над показниками у юнаків низинних 

районів. Аналіз результатів досліджень ємності анаеробних лактатних процесів енергозабезпечення організму свідчить про 

вірогідну перевагу показників у юнаків низинних районів порівняно з показниками у представників гірських районів Закар-

патської області. Встановлено, що фізична працездатність та анаеробна продуктивність у юнаків гірських та низинних рай-

онів Закарпатської області залежить від соматотипу.  

Вступ. Відомості про вікову динаміку анаеробної 

продуктивності організму людини суперечливі. Існу-

ють дані, які свідчать про зростання анаеробної алак-

татної і лактатної продуктивності до 18 років і її ста-

більність до 30 років. В осіб, молодших 18 і старших 

30 років, анаеробна продуктивність знижується в се-

редньому на 1-2% на кожен рік життя [11, 12]. На рів-

номірне вікове зниження анаеробної продуктивності 

вказують К. Бушард і співав. [12]. За їх даними, таке 

зниження досягає приблизно 6% на десятиріччя. При-

чому, динаміка зниження анаеробної продуктивності 

не залежить від статі [2, 10, 12]. Існують відомості, що 

у молоді 10-14 років потужність анаеробних лактат-

них процесів енергозабезпечення, яку визначали за 

відносним показником максимальної кількості зовні-

шньої механічної роботи за 30 с, не відрізняється від 

дорослих [2, 9]. Разом з тим, результати досліджень 

C.A. Gaul з співав. [8] переконують у тому, що лакта-

тна та алактатна анаеробна продуктивність дітей до 

завершення пубертатного періоду значно нижча, ніж 

у дорослих.  
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Результати дослідження та їх обговорення. Ре-

зультати досліджень потужності анаеробних алактат-

них процесів енергозабезпечення організму за абсо-

лютною величиною ВАнТ10 виявили перевагу (на 8%) 

цього показника у юнаків гірських районів Закарпат-

ської області у порівнянні з юнаками низинних райо-

нів (р<0,05) (табл. 1). Відносний показник потужності 

анаеробних алактатних процесів енергозабезпечення 

організму ВАнТ10 також достовірно був вищий у юна-

ків гірських районів на 11% (р<0,01).  
 

Таблиця 1. Анаеробна продуктивність організму юнаків 

гірських та низинних районів Закарпатської області 

Показники 

Середнє значення (Мm) 

P низинний рай-

он (n=112) 

гірський район 

(n=124) 

ВАнТ 10 , кгм∙хв-

1 

4341,64  81,09 4709,55  84,37 
< 0,05 

Кратність змін 1,08 

ВАнТ 10, кгм∙хв-

1∙кг-1 

57,02  1,32 63,5  1,39 
< 0,01 

Кратність змін 1,11 

ВАнТ 30, кгм∙хв-

1 

3999,93  82,44 4519,87  96,32 
< 0,01 

Кратність змін 1,13 

ВАнТ 30, кгм∙хв-

1∙кг-1 

52,1  1,64 61,1  2,01 
< 0,01 

Кратність змін 1,17 

МКЗР, кгм∙хв-1 
2286,2  53,8 2074,3  48,6 

< 0,01 
Кратність змін 1,10 

МКЗР (N), 

кгм∙хв-1∙кг-1 
29,81  1,01 27,96  0,94  0,05 

Маса тіла, кг 76,7  2,1 74,2 1,9  0,05 

 

Аналіз результатів досліджень потужності анаеро-

бних лактатних процесів енергозабезпечення організ-

му за абсолютною величиною ВАнТ30 свідчить про 

його вірогідну (р<0,01) перевагу у представників гір-

ських районів (на 13%) у порівнянні з юнаками ни-

зинних районів. Рівень потужності анаеробних лакта-

тних процесів енергозабезпечення організму за відно-

сною величиною ВАнТ30 виявився також достовірно 

вищим у юнаків гірських районів на 17% (р<0,01).  

Аналіз результатів досліджень ємності анаеробних 

лактатних процесів енергозабезпечення організму за 

абсолютною величиною МКЗР за 1 хв свідчить про 

його вірогідну (р<0,01) перевагу у представників ни-

зинних районів (на 10%) у порівнянні з юнаками гір-

ських районів. Відносний показник МКЗР не виявив 

достовірної різниці. 

Примітка: Р – вірогідність відмінності між показ-

никами у юнаків низинних і гірських районів 

В усіх досліджуваних за методом Хіт-Картера ви-

значили соматотип і умовно розподілили їх на п’ять 

груп. Найбільшу кількість серед юнаків гірських рай-

онів виявлено з ендомезоморфним соматотипом 

(33,9%), а найменшу – з ектоморфним соматотипом 

(4,8%). Серед юнаків низинних районів зустрічаються 

переважно особи з мезоморфним (49,1%), а менша 

кількість юнаків – з ектоморфним (6,3%) соматотипом 

(табл. 2). 
 

Таблиця 2. Розподіл юнаків гірських та низинних районів Закарпатської області за соматотипами 

Соматотип 

Ендомезоморфний Мезоморфний Мезоектоморфний Ектоморфний Збалансований 

к-сть осіб % к-сть осіб % к-сть осіб % к-сть осіб % к-сть осіб % 

Гірський район (n = 124) 

42 33,9 29 23,4 19 15,3 6 4,8 28 22,6 

Низинний район (n = 112) 

14 12,5 55 49,1 14 12,5 7 6,3 22 19,6 
 

Результати досліджень потужності анаеробних ала-

ктатних процесів енергозабезпечення організму за 

абсолютною величиною ВАнТ10 абс. у представників 

мезоморфного соматотипу юнаків гірських районів 

(4913,8109,1 кгм∙хв-1) та у юнаків низинних районів 

(4505,9105,3 кгм∙хв-1) виявили суттєву перевагу цьо-

го показника порівняно з особами інших соматотипів. 

Дослідження потужності анаеробних алактатних про-

цесів енергозабезпечення організму за відносною ве-

личиною ВАнТ10 у представників гірських районів 

засвідчило вірогідно нижчий рівень даного показника 

у юнаків ектоморфного соматотипу 54,51,38 кгм·хв-

1·кг-1, що на 23,9% нижче, ніж у осіб з мезоморфним 

соматотипом 67,51,62 кгм·хв-1·кг-1. У представників 

низинних районів вірогідно нижчий рівень даного 

показника у юнаків ендомезоморфного соматотипу 

50,31,18 кгм·хв-1·кг-1, що на 25,4% нижче середнього 

значення ВАнТ10 відн. у осіб з мезоморфним соматоти-

пом 63,11,15 кгм·хв-1·кг-1.  

Аналіз результатів досліджень анаеробної продук-

тивності за абсолютною величиною показника поту-

жності анаеробних лактатних процесів енергозабезпе-

чення організму (ВАнТ30) показав, що у юнаків гірсь-

ких районів з мезоморфним соматотипом цей показ-

ник становить 4880,5108,9 кгм∙хв-1 і є найвищим, ніж 

у представників інших соматотипів. Натомість у юна-

ків низинних районів найвищі середні значення абсо-

лютного показника ВАнТ30 спостерігаються у пред-

ставників мезоектоморфного соматотипу 

4462,7105,3 кгм∙хв-1
. 

Особливості прояву анаеробної продуктивності у 

представників гірських районів різних соматотипів 

виявлено також при визначенні відносної величини 

потужності анаеробних лактатних процесів енергоза-

безпечення організму. Найвище середнє значення 

ВАнТ30 відн. мають представники гірських районів ме-

зоморфного соматотипу 67,01,68 кгм·хв-1·кг-1. Звер-

тає на себе увагу те, що найнижчі середні значення 

ВАнТ30 відн. спостерігаються у представників гірських 

районів ектоморфного соматотипу 53,51,53 кгм·хв-

1·кг-1. Натомість у представників низинних районів 

найнижчі середні значення ВАнТ30 відн. у юнаків ендо-

мезоморфного (50,11,48 кгм·хв-1·кг-1) соматотипу, 

що на 24% вірогідно нижче, ніж у представників ме-

зоектоморфного соматотипу (62,11,51 кгм·хв-1·кг-1, 

р<0,01). 

Результати досліджень ємності анаеробних лактат-

них процесів енергозабезпечення організму за абсо-

лютною величиною МКЗР виявили суттєву перевагу 

цього показника у юнаків гірських районів мезоекто-

морфного 2204,343,4 кгм∙хв-1 та ектоморфного сома-

тотипів 2111,451,2 кгм∙хв-1, що в середньому на 
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10,1% перевищує значення представників з ендоме-

зоморфним (2003,641,2 кгм∙хв-1) та мезоморфним 

соматотипом (2061,242,5 кгм∙хв-1), (р<0,05). Так са-

мо цей показник у юнаків низинних районів з мезоек-

томорфним соматотипом 2418,763,1 кгм∙хв-1 є най-

вищим, порівняно з представниками інших соматоти-

пів. Найнижчі значення середньої величини МКЗРабс. 

у юнаків гірських районів зі збалансованим соматоти-

пом 1921,846,8 кгм·хв-1, що на 14,7% нижче ніж у 

осіб з мезоектоморфним соматотипом (р<0,05).  

Дослідження ємності анаеробних лактатних проце-

сів енергозабезпечення організму за відносною вели-

чиною МКЗР засвідчило вірогідно нижчий рівень да-

ного показника у представників з ендомезоморфним 

соматотипом як у юнаків гірських районів 26,70,8 

кгм·хв-1·кг-1, так і у юнаків низинних районів 

22,60,77 кгм·хв-1·кг-1. А найвищі показники МКЗРвідн. 

спостерігаються у юнаків гірських районів з мезоек-

томорфним 29,01,01 кгм·хв-1·кг-1 та ектоморфним 

соматотипом 29,70,9 кгм·хв-1·кг-1 і так само є вищи-

ми у юнаків низинних районів з мезоектоморфним 

соматотипом 33,61,43 кгм·хв-1·кг-1. 

Висновки. Рівень анаеробної продуктивності юна-

ків гірських та низинних районів Закарпаття залежить 

від соматотипу: 

1. потужність анаеробних алактатних і лактатних 

процесів енергозабезпечення у юнаків гірських райо-

нів вищий з мезоморфним соматотипом, у юнаків ни-

зинних районів найвищий з мезоморфним та мезоек-

томорфним соматотипом. Найнижчими ці показники 

виявились у юнаків з перевагою ектоморфії, які про-

живають в гірських районах, та у юнаків з ендомезо-

морфним соматотипом, які проживають в низинних 

районах;  

2. значення абсолютних та відносних показників мак-

симальної кількості зовнішньої механічної роботи за 1 

хв у юнаків гірських та низинних районів виявилися 

вірогідно вищими у представників мезоектоморфного 

та ектоморфного соматотипу, найнижчими є значення 

абсолютних показників у юнаків гірських районів зі 

збалансованим соматотипом, а значення відносних 

показників виявилися найнижчими у представників 

ендомезоморфного соматотипу. Тоді як у юнаків ни-

зинних районів значення абсолютних та відносних 

показників максимальної кількості зовнішньої меха-

нічної роботи за 1 хв є найнижчими у представників з 

ендомезоморфним соматотипом.  

Отримані дані свідчать про те, що: 

1. юнаки-мешканці гірських та низинних районів із 

соматотипом, в якому переважає м’язовий компонент, 

мають вищі показники потужності анаеробних алак-

татних та лактатних процесів енергозабезпечення ор-

ганізму, ніж юнаки інших соматотипів; 

2. виконання фізичних навантажень в анаеробному 

режимі потребує енергії, що накопичена в м’язах, а 

наявність жирового компоненту у представників чо-

ловічої статі як в низинній, так і в гірській місцевості 

(в умовах гіпоксії) є певним баластом, так як існує 

потреба у збільшенні об’єму кисню для процесів оки-

слення жиру і, як наслідок, у ендомезоморфів знижу-

ється кількість виконаної максимальної зовнішньої 

механічної роботи за 1 хв, яка є показником ємності 

анаеробних лактатних процесів енергозабезпечення. 
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Сравнительная характеристика анаэробной продуктивности у юношей с разным соматотипом, которые проживают 

в горных и низинных районах Закарпатской области 

Е. А. Дуло, К. П. Мелега, Л. А . Ляховец 

Аннотация. Работа посвящена изучению уровня физического здоровья юношей 17-21 года, которые проживают в горных и 

низинных районах Закарпатья. Уровень анаэробной продуктивности юношей зависит от соматотипа. Определение мощно-

сти алактатных ВАнТ10 и лактатных ВАнТ30 анаэробных процессов энергообеспечения организма по относительным вели-

чинам, показывает вероятно низкий уровень данных значений у юношей горных районов с эктоморфным соматотипом, а у 

юношей низинных районов с эндомезоморфным соматотипом , а высокий у юношей с мезоморфным соматотипом незави-

симо от района проживания. Достоверно высокие средние значения МКВРабс. имеют представители эктоморфного и мезоэк-

томорфного соматотипа. Низкие значения МКВР отн. наблюдаются у юношей с эндомезоморфным соматотипом независимо 

от района проживания. Наличие жирового компонента у юношей-жителей низинной и горной местности (в условиях гипо-

ксии) является неким балластом, так как возрастает потребность в дополнительном обьеме кислорода, необходимого для 

окислительных процессов, что у эндомезоморфов снижает максимальное количество выполненной работы за 1 мин. 

 

Comparative characteristic of anaerobic productivity of boys with different somatotypes, which are living in mountain and 

lowland areas of Transcarpathia 

O. А. Dulo, K. P. Melega, L. O. Lyachovets 
Abstract. The work is devoted to study the level of physical health of boys of the age of 17-21 which are living in the mountainous 

and lowland areas of Transcarpathia. Level of anaerobic productivity of boys is addicted to their somatotypes. Determinating the 

power of alactate 10-WAT and lactate 30-WAT anaerobic processes by the relative value showed us probably low level of the results 

of mountain boys with ectomorphic somatotype and lowland boys with endomezomorphic somatotype, also showed high level results 

of boys with mezomorphic somatotype from any living area. High avarage results of MCEWabs had persons with ectomorphic and 

mezoectomorphic somatotypes. Low results of MCEWrel had boys with endomezomorphic somatotype from any living area. The 

presence of fat in lowland and mountain living boys (under hypoxic) is like ballast because they need more oxygen for oxidation this 

fat which cause less results of work for 1 min to boys with endomezomorphic somatotype.  


