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Аннотация. В статье рассмотрено функциональное состояние гандболистов c помощью программы экспресс-диагностики. 
Проведенные исследования, по нашему мнению, будут способствовать более целенаправленному, эффективному, хорошо 
управляемому процессу развития физических качеств квалифицированных гандболистов различного амплуа и помогут избе-
жать переутомления и срывов специальной работоспособности. 
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В большом спорте, в том числе и мужском гандболе, 
каждый тренировочный мезоцикл имеет свои задачи, 
выполнение которых эффективно совершенствует 
определенные двигательные качества, но может и не-
значительно влиять на совершенствование других [6]. 
Для каждого тренировочного мезоцикла должна быть 
разработана адекватная ему система комплексного 
контроля с четким количественным выражением ос-
новных компонентов физической подготовленности 
спортсменов [3-5]. Функциональное состояние квали-
фицированных гандболистов и состояние их моторики 
в макроцикле тренировки динамически связаны, что 
находит свое объяснение в содержательном характере 
адаптации их организма и его систем к определенным 
нагрузкам. В нашем случае адаптационные изменения 
в организме гандболистов, которые определяют состо-
яние его тренированности, зависят от объемов и 
направленности тренировочной нагрузки. Именно 
поэтому важны оценка и анализ уровня физической 
работоспособности квалифицированных гандболистов 
на разных этапах их подготовки по мезо- и макроцик-
лов [1,2]. 

Физическая подготовка квалифицированных ганд-
болистов находится в тесной взаимосвязи с морфо-
функциональным состоянием организма спортсменов. 
С помощью программы экспресс-диагностики D&K-
test мы исследовали функциональное состояние ганд-
болистов ГК «Мотор», «ЗТР», «ЗНТУ-ЗАС». В экспе-
рименте брали участие 65 спортсменов различного 
игрового амплуа двух групп, которые находились на 
различных этапах подготовки, а именно: на этапе мак-
симальной реализации индивидуальных возможностей 
(гр. I); на этапе специализированной базовой подготов-
ки (гр. ІІ).  

Настоящее исследование проходило в несколько 
этапов. На первом этапе были проанализированы лите-
ратурные и собственные экспериментальные данные 
по показателям. На втором этапе исследования собра-
ны данные по определению работоспособности 
спортсменов. На третьем этапе полученные материалы 
обрабатывались математико статистическими метода-
ми. Это позволило проследить их динамику и ответить 
на вопрос об их тенденции. С помощью комплексной 
программы экспресс диагностики D&K-test было уста-
новлено показатели (рис1.): 

- анаэробной метаболической емкости (АНАМЕ), которая 
характеризует способность к выполнению интенсивных 
нагрузок различного типа на пределе возможностей организ-
ма; 
- аэробной метаболической емкости (АМЕ), характеризую-
щая емкость аэробного источника энергообеспечения работы 
мышц, определяющий способность их к длительному выпол-
нению физических и других типов нагрузок умеренной ин-
тенсивности; 
- общей метаболической емкости (ОМЕ) одного из важней-
ших параметров функциональной подготовленности орга-
низма; 

- максимального потребления кислорода (МПК), рассчитан-
ного на 1 кг массы; 
- аэробной экономичности (Wпано), которая характеризует 
эффективность использования аэробного источника энерго-
обеспечения мышечной работы; 
- пульсовые границы зон интенсивности физических нагрузок 
различной мощности (ЧССпано). 

Значение PWC170, которое является интегральным 
показателем и широко используется для оценки функ-
циональных возможностей организма, у разыгрываю-
щих II группы достигло 16,4 кгм мин

-1
 кг

-1
, тогда как у 

разыгрывающих I группы этот показатель был равен 
18,8 кгм мин

-1
 кг

-1
. У линейных игроков II группы по-

казатели PWC170, также находились на низком уровне 
(14,8 кгм мин

-1
 кг

-1
), чем в І группе (16,1 кгм мин

-1
 кг

-1
). 

Среди гандболистов II группы высокий уровень физи-
ческой работоспособности по этому показателю выяв-
лено у угловых игроков (17,8 кгм мин

-1
 кг

-1
), однако 

они существенно ниже, чем у игроков того же амплуа I 
группы (19,5 кгм мин

-1
 кг

-1
). Показатель физической 

работоспособности полусредних игроков II группы 
определен в 15,02 кгм мин

-1
 кг

-1
, а у игроков того же 

амплуа I группы 16,7 кгм мин
-1

 кг
-1

. 
Анализ показателей PWC170 гандболистов на этапе 

специализированной базовой подготовки позволяет 
утверждать, что крайние и разыгрывающие игроки 
находились на высоком уровне физической работоспо-
собности, а самый низкий уровень по этому показате-
лю - у линейных игроков. Подобная картина наблюда-
лась и в показателях физической работоспособности 
квалифицированных гандболистов I группы. Получен-
ные данные позволяют сделать вывод , что физическая 
работоспособность гандболистов на этапе максималь-
ной реализации индивидуальных их возможностей 
значительно (p>0,05) отличается от тех же показателей 
у спортсменов, которые находились на этапе специали-
зированной базовой подготовки, независимо от их 
игрового амплуа. Это свидетельствует о том, что зна-
чительные физические нагрузки, характерные для 
гандболистов на этапе максимальной реализации их 
возможностей, существенно улучшают уровень их 
физической работоспособности по сравнению с этапом 
базовой подготовки. 

Среднекомандное значение показателя АНАМЕ 
установлено на уровне 51 у.е. у гандболистов на этапе 
специализированной базовой подготовки и 72 у.е. у 
гандболистов на этапе максимальной реализации их 
индивидуальных возможностей. По нашему мнению 
это свидетельствует о существенно более высокой 
устойчивости функциональных систем, размеров до-
ступных для использования субстратных фондов и 
допустимых объемов аэробных и анаэробных метабо-
лических изменений при напряженной мышечной дея-
тельности гандболистов. Наше исследование показало, 
что среднекомандный показатель ОМЕ находился на 
уровне 284 у.е. у гандболистов, которые были на этапе 
специализированной базовой подготовки и 316 у.е. у 
гандболистов I группы. Это свидетельствует о высоких 

139 ©ǀ  

holis.diana@gmail.com
Typewritten text
V. A. Tyshchenko 2014



Science and Education a New Dimension. Pedagogy and Psychology, II(8), Issue: 16, 2014  www.seanewdim.com 

 

аэробно-анаэробных возможностей гандболистов вы-
сокой квалификации.  

 

 
Рис.1. Динамика показателей работоспособности исследу-

емых групп 
 

Аналогичная картина наблюдается и в показателях 
МПК, которые установлены на уровне 69,2 у.е. у ганд-
болистов на этапе специализированной базовой подго-
товки и 77,4 у.е. у гандболистов на этапе максимальной 
реализации их индивидуальных возможностей. Пока-
затели Wпано и ЧССпано также существенно отлича-
лись в группах исследуемых спортсменов. Так, эти 
показатели у гандболистов на этапе специализирован-
ной базовой подготовки установлены на уровне 72 у.е. 
- Wпано и 173 у.е. - ЧССпано. У гандболистов на этапе 
максимальной реализации индивидуальных возможно-
стей эти показатели установлены на уровне 64,4 у.е. и 
168 у.е. соответственно. Разница в показателях иссле-
дуемых групп является достоверной и находится в 
пределах р<0,05, а это говорит о значительно более 
высокой степени экономичности кислородных меха-
низмов энергообеспечения при мышечной деятельно-
сти на этапе максимальной реализации индивидуаль-
ных возможностей. 

Предложенный и апробированный в реальной прак-

тике комплексный подход к оценке функционального 

состояния гандболистов высокой квалификации позво-

ляет сделать следующие выводы: 

1. Полученные показатели функционального состояния ква-
лифицированных гандболистов, детерминирующих динамику 
мощности и емкости источников энергообеспечения их мы-
шечной деятельности, индивидуальную сбалансированность 
в организме функций репродукции и утилизации в значи-
тельной мере предопределяют высокий уровень достижений 
спортсменов. 
2. Для практики гандбола, приведенные данные об объемах 
физиологической нагрузки гандболистов очень существенны, 
в связи с тем, что позволяют объективно оценить и спланиро-
вать их физическую нагрузку. Используя эти показатели, 
тренеры могут в определенные дни подбирать соответству-
ющие серии тренировочной физической нагрузки. Сумма 
ЧСС, соответствующая соревновательной нагрузке, позволит 
контролировать объем выполняемой работы гандболистов по 
их игровым амплуа. Одновременно с этим, необходимо отме-
тить, что можно также рационально определить и спланиро-
вать тренировочную нагрузку (аэробную, смешанную и анаэ-
робную). 
3. Определение работоспособности по факторам PWC170, 
АНАМЕ, ОМЕ, МПК, WПАНО, ЧССПАНО позволяет обосно-
ванно регламентировать физические нагрузки , оперативно 
оценивать эффективность используемых средств и методов 
развития анаэробных и аэробных возможностей, скоростно-
силовых качеств, степень восстановления организма гандбо-
листов и состояние его готовности к следующей тренировке. 
4. Предложенная концепция комплексной экспресс-оценки 
функционального состояния организма квалифицированных 
гандболистов в условиях высоких и экстремальных физиче-
ских нагрузок позволяет оперативно определить функцио-
нальное состояние систем обеспечения их игровой деятель-
ности. 
5. Своевременная диагностика функционального состояния 
указанных методик, позволяет не только корректировать 
показатели тренировочного процесса квалифицированных 
гандболистов, но и определять уровень их функциональной 
подготовленности, как к отдельно взятой игре, так и в игро-
вом сезоне. 

Считаем, что в дальнейших исследованиях нам 
необходимо проанализировать возможность индивиду-
ализации тренировочных программ, в том числе интен-
сивности и объема физической нагрузки, типов трени-
ровки, а также продолжительности и способе отдыха.  
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Tyshchenko V.А. Comparative analysis of functional status and backup capabilities qualified handball different game roles.  
Abstract. In article the functional condition of handballers with the help of the program of express diagnostics is considered. The conducted 
researches, in our opinion, will promote more purposeful, effective, well operated development of physical qualities the qualified handballers of 
various role also will help to avoid over fatigue and failures of special working capacity. 
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