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Постановка проблемы в общем виде. Требова-

ния, которые выдвигает общество к социальным 

работникам постоянно растут. В практической 

деятельности специалисты социальной сферы 

все чаще сталкиваются с необходимостью вла-

дения основными терапевтическими и практиче-

скими методами, которые применяются психо-

терапевтами. Особую актуальность в деятельно-

сти социальных работников приобретают мето-

ды арт-терапии, что обусловливает необходи-

мость качественной профессиональной подго-

товки будущих социальных работников к ис-

пользованию методов арт-терапии. Соответ-

ственно возникает потребность в исследовании 

теоретических аспектов педагогического обес-

печения профессиональной подготовки будущих 

социальных работников к использованию мето-

дов арт-терапии. 

Анализ последних исследований и публи-

каций. Указанная проблема нашла определен-

ное освещение в научной литературе. Среди 

ученых, которые уделяют внимание важности 

усвоения социальными работниками знаний по 

арт-терапии следует выделить В. Шахрай, 

Н. Лукашевича, И. Миговича, Л. Фирсову, 

Е. Холостову и Л. Тюптю. Указанные специали-

сты закладывают в своих трудах основы профес-

сиональной подготовки социальных работников 

к использованию методов арт-терапии. Они рас-

крывают понятие арт-терапии, ее виды и осо-

бенности использования методов арт-терапии 

социальными работниками. Именно на работах 

этих авторов базируется профессиональная под-

готовка социальных работников. 

Выделение нерешенных ранее частей об-

щей проблемы. Несмотря на острую необходи-

мость владения социальными работниками арт-

терапевтическими методами, надлежащее обес-

печение процесса профессиональной подготовки 

социальных работников к использованию мето-

дов арт-терапии до сих пор отсутствует. Вопрос 

педагогического обеспечения профессиональной 

подготовки будущих социальных работников 

остается еще недостаточно исследованным тео-

ретически, что приводит к неэффективным дей-

ствиям в условиях практики. 

Формулировка целей статьи. Цель этой ста-

тьи – рассмотреть проблемные моменты обеспе-

чения профессиональной подготовки будущих 

социальных работников к использованию мето-

дов арт-терапии. 

Изложение основного материала исследо-

вания. Для Украины такое направление как арт-

терапия, – еще малоразвитая область системы 

социальной поддержки, которая не имеет стату-

са самостоятельного профессии и рассматрива-

ется как отдельный самостоятельный метод. 

Большой интерес к использованию методов арт-

терапии, при отсутствии разработанных про-

грамм арт-терапевтического образования, при-

вел к бессистемному освоению методов арт-

терапии представителями различных профессий, 

в том числе и социальными работниками, что 

приводит к повышению риска их некомпетент-

ного использования на практике. 

Терапия искусством сегодня широко исполь-

зуется в работе специальных медико-

психологических, социальных центрах, в специ-

альных коррекционных дошкольных и школь-

ных учреждениях. Такое широкое использование 

арт-терапии искусством в различных типах 

учреждений обоснованно присущими ей функ-

циями, а именно: диагностической, коррекцион-

ной, развивающей, обучающей, реабилитацион-

ной, психотерапевтической, социальной и дру-

гими. Кроме того, искусство своей образностью 

активно воздействует на сознание, чувства, во-

лю, играет существенную роль в формировании 

культуры человека и включает в себя художе-

ственно-эстетические, гуманистические, позна-

вательные, нравственные ценности, влияет на 

духовно-нравственное становление личности. 

Как инновационная технология, "арт-терапия 

характеризуется комплексом теоретических и 

практических идей, многообразием связей с со-

циальными, психологическими и педагогиче-

скими процессами, способностью к интеграции и 

трансформации" [2, 26]. 
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Логическим следствием быстрого распро-

странения методов арт-терапии в социальной 

сфере стало постепенное внедрение в вузах дис-

циплин, призванных обеспечить профессиональ-

ную подготовку будущих социальных работни-

ков к использованию методов арт-терапии. 

 На основе анализа научной литературы мы 

пришли к выводу, что профессиональная подго-

товка будущих социальных работников к ис-

пользованию методов арт-терапии - это органи-

зованный, систематический процесс формирова-

ния психолого-педагогических знаний, умений и 

навыков в области арт-терапии, формирование 

профессионально обусловленных личностных 

качеств, необходимых для реализации получен-

ных знаний в практической сфере и привитие 

ценностей социально-педагогической деятельно-

сти. 

Во время профессиональной подготовки бу-

дущих социальных работников к использованию 

методов арт-терапии, возникают, как правило, 

проблемы двух видов. Во-первых, это проблемы, 

характерные для всего высшего образования на 

данном этапе развития: проблемы репродуктив-

ности обучения, его низкая практическая ориен-

тированность, отсутствие тесных междисципли-

нарных связей и т.д. Во-вторых, подготовка в в 

высших учебных заведениях специалистов по 

социальной работе не имеет сложившихся тра-

диций и длительной истории. Начиная с нуля ее 

учредители часто переносят опыт подготовки по 

другим специальностям, тогда как для социаль-

ной работы нужна новая развернутая структура 

процесса подготовки – от изучения социального 

заказа (маркетинг) к программам индивидуаль-

ного продолжения обучения в процессе непре-

рывного образования [6, 249]. 

Для разработки общей концепции подготовки 

социальных работников как субъектов профес-

сиональной деятельности исходным положением 

является определение ее цели. В широком смыс-

ле цель социальной работы заключается в оказа-

нии помощи нуждающимся в ней членам обще-

ства, в стимулировании их к преодолению соб-

ственными усилиями возникающих у них лич-

ностных, семейных, групповых, производствен-

ных и других проблем [4, 222]. 

По своей аксиологической и функциональной 

природе социальная работа представляет собой 

одно из самых многоплановых и трудоемких ви-

дов профессиональной деятельности, связанных 

с отношениями типа "человек-человек". Ее 

непосредственный субъект – социальный работ-

ник – должен уметь обеспечить психологиче-

скую поддержку, коррекцию поведения и т.д. 

Такой специалист должен усвоить в процессе 

подготовки большой и многогранный объем 

знаний, которые служат основой профессио-

нальных умений в пределах координации, диа-

гностики, анализа проблемных жизненных ситу-

аций, коммуникации, коррекции и реабилитации 

[4, 221]. Соответственно, основные функции со-

циального работника состоит в том, чтобы диа-

гностировать проблемы клиента, оказать ему 

помощь, поддержку, а затем осуществить кор-

рекцию поведения и социальную реабилитацию. 

Для того чтобы выполнять указанные функ-

ции и использовать в профессиональной дея-

тельности методы арт-терапии, социальные ра-

ботники должны обладать арсеналом знаний по 

психологии, поскольку профессиональное ис-

пользование методов арт-терапии без знаний по 

психологии невозможно. 

Анализируя мировой опыт, В. Шахрай выде-

ляет две точки зрения относительно использова-

ния психологических методов в предоставлении 

помощи человеку: первая основывается на том, 

что психологической практикой могут занимать-

ся только специалисты, имеющие специальное 

медицинское образование, а вторая на том, что 

требования к психологическим методам не 

должны быть такими жесткими [7, 229]. 

Украине присущи взгляды, которые позволя-

ют социальным работникам использовать пси-

хологические методы в профессиональной дея-

тельности. Е. Холостова акцентирует внимание 

на том, что психология представляет большие 

возможности использования в социальной рабо-

те различных способов воздействия на личность 

[6, 105]. Солидарной с ней является Л. Тюптя, 

которая отмечает, что специфика социальной 

работы как междисциплинарной области науч-

ного знания обусловливает необходимость вы-

сокого уровня знаний основных психологиче-

ских направлений психодиагностики и психоло-

гического воздействия на личность в кризисных 

ситуациях, определения собственного подхода, 

который соответствует свойствам личности со-

циального работника, отражает его профессио-

нальные взгляды и ценностные ориентации [5, 

19]. 

А. Карпенко отмечает, что психологическое 

обеспечение подготовки специалиста для соци-

альной сферы осуществляется по трем направ-

лениям: теоретический (возрастная психология, 

социальная психология), научно-прикладной 

(психология социальной работы, психология 

управления, психология личности) и практиче-

ской деятельности (психология девиации, пси-

хокоррекция жизнедеятельности «детей улицы», 

психология семейного воспитания и т.д.) [3, 17]. 

По мнению Е. Холостовой, если исходить из по-

ложения о том, что среди профессиональных 

функций социальных работников важнейшими 
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следует считать оказание психологической под-

держки, то психологическая подготовка должна 

включать изучение как общих тенденций психи-

ческих проявлений, так и специальных (в зави-

симости от возраста, пола, профессии , социаль-

ного статуса и т.д.) [6, 96]. При подготовке соци-

альных работников следует также учитывать 

особенно важный для социальной работы факт, 

что в последние годы возникает методологиче-

ская, теоретическая и технологическая необхо-

димость сочетания различных психологических 

подходов. Современный психосинтез требует 

сочетания различных методологических, теоре-

тических и технологических взглядов в целом и 

нового метода для каждого клиента отдельно. В 

центре такого подхода – построение новой кон-

цепции человека, его личности [6, 114]. 

Поэтому, по мнению Е. Холостовой, при раз-

работке учебных планов следует учитывать 

необходимость "привязки" общего социального 

образования со сферой деятельности, в которой 

будет работать специалист, что связано как с 

усложнением общества и человека в целом, так и 

с растущим разнообразием, а также универсали-

зацией организационных основ осуществления 

профессиональной деятельности во всех отрас-

лях хозяйства, областях общественной жизни в 

целом [6, 242]. 

Поскольку методы арт-терапии используются 

социальными работниками с различными груп-

пами клиентов, повышается значение междис-

циплинарного подхода к разработке и внедре-

нию технологий. Как отмечает Е. Холостова, 

только усилиями специалистов различных от-

раслей знания могут быть разработаны высоко-

эффективные, научно обоснованные технологи-

ческие стандарты социальной работы с различ-

ными категориями клиентов, включающие ре-

зультативные приемы и способы действий, кото-

рые позволяют выделить конкретного человека с 

его потребностями и интересами [6, 198]. 

Профессиональная подготовка социальных 

работников к использованию методов арт-

терапии как любая сложная развернутая во вре-

мени деятельность имеет несколько уровней, 

этапов. Первый уровень – ориентировочно-

исследовательский является по сути знаком-

ством с субъектами, средствами, способами и 

условиями будущей профессиональной деятель-

ности, прогнозирование ее осуществления [6, 

250]. При подготовке социальных работников к 

использованию методов арт-терапии данный 

этап включает выявление субъектов, использо-

вание методов арт-терапии которые будут акту-

альны в профессиональной деятельности соци-

альных работников, ознакомление с условиями и 

технологией работы с определенными субъекта-

ми и прогнозирование каким образом будет 

осуществляться эта работа. 

Второй уровень – выполнение самой деятель-

ности в форме обучения, предполагает опреде-

ление подходов, организации учебного процесса 

и его обеспечения. Сюда входят соотношение 

теоретического и практического обучения, взаи-

модействие субъектов учебной деятельности, 

учебные планы и программы, контроль и атте-

стация [6, 250]. 

Третий уровень – саморазвитие, самосовер-

шенствование специалиста [6, 250]. Этот уро-

вень имеет не менее важное значение, ведь зна-

ния заложеные в высшем учебном заведении по-

стоянно должны обновляться специалистом в 

процессе профессиональной деятельности. По-

этому одной из главных задач профессиональ-

ной подготовки социальных работников к ис-

пользованию методов арт-терапии является 

обеспечение мотивации будущих социальных 

работников к дальнейшему саморазвитию. 

Е. Вознесенская делает упор на том, что тео-

рия и практика использования методов арт-

терапии в Украине "имеет много белых пятен" и 

требует более глубокого изучения [1, 19]. 

Е. Холостова также отмечает, что особое значе-

ние при подготовке социальных работников к 

использованию новых технологий и методов се-

годня приобретает качество обучения, профес-

сионализм профессорско-преподавательского 

состава высших учебных заведений, обеспече-

ние оптимального сочетания традиционных и 

новых подходов при акценте на активные мето-

ды обучения будущих специалистов в области 

социальной работы [6, 178]. 

Учитывая требования к уровню профессио-

нальной подготовки кадров в условиях интегра-

ции Украины в мировой процесс социально-

экономического развития, а также в мировую 

систему подготовки, аттестации и сертификации 

специалистов, направления деятельности систе-

мы высшего образования и структура мероприя-

тий по улучшению ее работы на государствен-

ном уровне и на уровне высших учебных заве-

дений, должны основываться на результатах ми-

рового опыта с учетом особенностей и тенден-

ций развития отечественного профессионально-

го высшего образования. 

Выводы из данного исследования. С каж-

дым годом увеличивается количество высших 

учебных заведений, осуществляющих попытки 

внедрения в высших учебных заведениях дисци-

плин по изучению основ арт-терапии в социаль-

ной работе. Отсутствие сложившейся системы 

профессиональной подготовки социальных ра-

ботников к использованию методов арт-терапии 

и подготовленных преподавателей, приводит к 
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необходимости систематизировать имеющийся 

материал и адаптировать его к особенностям ис-

пользования методов арт-терапии социальными 

работниками, а также разработки и внедрения 

отдельной дисциплины "Методы арт-терапии в 

социальной работе ". Полезным в этой деятель-

ности станет зарубежный опыт, который обяза-

тельно следует взять во внимание, адаптируя его 

к требованиям и реалиям нашего общества. 
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Критерії та показники моральної спрямованості молодших підлітків

                                                      
1
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імені Г.С.  Сковороди, м. Харків, Україна 
 

Анотація: У статті представлено психологічну структуру моральної спрямованості школярів молодшого підлі-

ткового віку. На цій основі автором обґрунтовуються критерії сформованості моральної спрямованості підліт-

ків (мотиваційно-ціннісний, пізнавально-поведінковий, особистісно-рефлексивний), виокремлено їх показники. 

Запропоновано діагностичний інструментарій для вимірювання динаміки моральної спрямованості школярів за 

визначеною критеріальною базою. 

Ключові слова: молодші підлітки, моральна спрямованість, критерії, показники, виховання. 

 

Постановка проблеми. Розбудова в Україні які-

сно нової системи освіти відбувається в умовах 

ускладнення виховних проблем, поширення не-

гативних явищ у шкільному середовищі. Чис-

ленні соціологічні та психолого-педагогічні дос-

лідження свідчать про недостатній рівень мора-

льно-духовних цінностей, особистісну недоско-

налість значної частини учнів підліткового віку, 

песимістичне сприйняття життя, відчуження від 

дорослих. За цих умов питання морального ви-

ховання молодого покоління належать до про-

блем загальнодержавного масштабу. 

Один з найважливіших періодів особистісно-

го становлення є підлітковий вік. Ученими 

(Л. Божович, Л. Виготський, О. Ковальов, 

В. Крутецький, М. Левітов, Л. Рувинський, 

Д. Фельдштейн, Л. Фрідман та інші) доведено, 

що цей вік супроводжується суттєвими змінами 

у психічному розвитку особистості, у тому числі 

в підвищенні рівня самосвідомості, осмисленні 

своїх можливостей і прагнень у нової для себе 

ролі члена суспільства, інтенсивному присвоєнні 

культурних цінностей, на основі чого відбува-

ється її культурне самовизначення, зростання 

допитливості, прагнення до самостійності, вияв-

116 ©ǀ  ©ǀ  

Poltorak L. Professional Training of Future Social Workers for Using Methods of Art Therapy: Problem Setting 

Abstract: In the article reviews the main reasons of professional training of future social workers for using methods of art 
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