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Аннотация. Статья посвящена проблеме диагностики психологической адаптации детей к учебной деятельности. Автором 

было проведено психодиагностическое исследование по выявлению психологической адаптации учащихся первых классов, 

их адаптированности и дезаптированности к учебной деятельности. В результате исследования было выявлено, что у уча-

щихся, попавших в трудную жизненную ситуацию, низкий уровень учебной мотивации, слабо развиты речь, работоспособ-

ность и произвольность поведения. Такие дети нуждаются в особом внимании специалиста психолога, с целью разрешения 

имеющихся трудностей и помощи в адаптации учащимся. 
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Глобальные преобразования в России в конце XX 

века привели к серьезному обострению социально-

экономических проблем, к усилению социальной диф-

ференциации, изоляции, исключению (эксклюзии) 

или ограничению доступа социально незащищенных 

групп населения к полноправному участию в реаль-

ной общественной жизни. В качестве тревожных 

симптомов осложненной социальной ситуации жизни, 

в первую очередь в детском населении нашего обще-

ства, выступают растущие масштабы асоциального 

поведения среди подростков, серьезное увеличение 

численности детей, оказавшихся в трудных жизнен-

ных ситуациях [2].  

Трудная жизненная ситуация – это ситуация объек-

тивно нарушающая жизнедеятельность человека 

(например, безнадзорность, малообеспеченность, 

инвалидность, неспособность к самообслуживанию, 

безработица, отсутствие определенного места жи-

тельства, конфликтное и жестокое обращение в семье 

и вне ее, одиночество и т. п.), которую он не может 

преодолеть самостоятельно [6, с. 26]. 

В общей и детской отечественной и зарубежной 

педагогике, психологии изучаются проблемы адапта-

ции детей, находящихся в трудной жизненной ситуа-

ции (Дж. Боулби, Ю. Бронфенбренер, Ф.Е. Василюк, 

И.Ф. Дементьева, А.В. Запорожец, З. Матейчик, 

Л.Я. Олиференко, А.М. Прихожан, С.А. Расчетина, 

Н.Н. Толстых, Т.И. Шульга и др.). Социальные педа-

гоги предлагают различные технологии социального 

воспитания детей и подростков, имеющих разные 

жизненные проблемы (А.В. Мудрик, В.Г. Бочарова, 

М.А. Галагузова, Ф.А. Мустаева и др.). 

Одной из сфер социальной адаптации подобных 

детей (детей-сирот, детей, оставшихся без попечения 

родителей, подвергшихся различным формам наси-

лия) выступает их адаптация к школьной жизни. 

Школьная адаптация понимается как приспособление 

ребенка к новой системе социальных условий, новым 

отношениям, требованиям, видам деятельности, ре-

жиму жизнедеятельности [3]. Однако адаптация – это 

не только приспособление к успешному функциони-

рованию в данной среде, но и способность к даль-

нейшему психологическому, личностному, социаль-

ному развитию. 

В качестве объекта исследования мы рассматрива-

ли детей младшего школьного возраста (7-8 лет). 

Предмет исследования – эмоциональное отношение 

учеников к школе и процессу обучения, школьная 

мотивация, концентрация и устойчивость внимания, 

школьная тревожность, самооценка. 

В данном исследовании приняли участие воспи-

танники реабилитационного центра младшего школь-

ного возраста (38 человек) обучающиеся в МБОУ 

СОШ № 29 г. Астрахани. По результатам диагности-

ческого обследования учащиеся были разделены на 

две группы – 8 человек экспериментальная группа, 

принявшая участие в коррекционно-развивающей 

программе и контрольная группа 30 человек. 

ГСКУ АО "ОСРЦ для несовершеннолетних" – это 

комплексная структура социальной помощи детям и 

семьям Астрахани и Астраханской области, оказав-

шимся в трудной жизненной ситуации. 

Приоритетными задачами реабилитации и воспи-

тания детей-сирот и детей, оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации, в ГСКУ АО "ОСРЦ для несо-

вершеннолетних" являются те направления, которые 

обеспечивают им полноценное участие во всех сферах 

социальных отношений, формируют их жизненное и 

профессиональное самоприменение. Цель работы 

Центра – социальная помощь и реабилитация деза-

даптированных несовершеннолетних, обеспечение 

условий для их выживания и развития. 

В отделении диагностики социально-

психологической дезадаптации работают специали-

сты разного профиля – логопед, дефектолог, психоло-

ги. Их знания, профессионализм направлены на орга-

низацию реабилитационного процесса. Вначале, на  

адаптационно-диагностическом этапе, с ребенком 

работают все специалисты, проводятся исследования 

эмоционально-волевой и познавательной сферы и 

психологические  занятия по успешной адаптации в 

стенах учреждения. По результатам диагностики со-

ставляется коррекционно-развивающая  программа, в 

ходе реализации которой используются  различные 

психотерапевтические техники.    

В основе деятельности отделения диагностики со-

циально-психологической дезадаптации несовершен-

нолетних по-прежнему остаются следующие принци-

пы: 
- приоритеты интересов ребенка; 

- возвышение личности воспитанника в глазах его самого и окру-
жающих; 

- опора на позитивные начала; 
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- гуманизация отношений и общение между детьми и сотрудника-

ми; 

- комплексный подход к диагностике, коррекционной индивиду-

альной и групповой работе  с воспитанниками. 

На этапе констатирующего эксперимента нами бы-

ло проведено психодиагностическое исследование по 

выявлению психологической адаптации учащихся 

первых классов, их адаптированности и дезаптиро-

ванности к учебной деятельности. Были проведены 

беседы с учащимися и учителями этих классов. Ве-

лось наблюдение за поведением и общением учащих-

ся на занятиях и переменах. Диагностика личностных 

особенностей проводилась индивидуально с каждым 

ребенком. 

Анализ результатов диагностики адаптации к 

школьному обучению показал, что у учащихся, по-

павших в трудную жизненную ситуацию, низкий 

уровень учебной мотивации, слабо развиты речь, 

работоспособность и произвольность поведения.  

По материалам психологической диагностики при 

помощи методики исследования анкеты учителя были 

получены следующие результаты: 

Младшие школьники имеют разную степень адап-

тированности к процессу обучения. 45% детей попа-

дают в пределы средней степени адаптации, что пока-

зано на рис. 1. 
 

 
Рис. 1. Степень адаптации учащихся по анкете 

учителя 
 

Работоспособность учащихся не всегда соответ-

ствует предъявляемым требованиям со стороны шко-

лы и многим детям ещё трудно организовать свою 

деятельность, как на уроке, так и перемене. При этом 

6% (два ребенка)  имеют успешную степень адапта-

ции. И 49% – имеют оценки, свидетельствующие о 

трудностях в процессе адаптации. Отмечается, что эти 

первоклассники еще не овладели навыками учебной 

деятельности: на уроках пассивны, часто отвлекаются 

и нуждаются в дополнительном контроле. Имеются 

трудности в области взаимоотношений с другими 

учащимися в классе. 

В соответствии с результатами опроса и анализа 

анкет, заполненных социальными педагогами реаби-

литационного центра, 76% учащихся имеют дезадап-

тацию, 24% - средний и никто из детей, по их мне-

нию, не имеет высокий уровень адаптации. 

По результатам методики мотивации учебной дея-

тельности младших школьников Н.Г. Лускановой у 

23% детей выявлен средний уровень школьной моти-

вации, дети положительно относятся к школе, пони-

мают учебный материал, внимательны при выполне-

нии заданий, способны самостоятельно решать типо-

вые задачи, однако новая деятельность требует кон-

троля со стороны. Учащиеся ориентированы на полу-

чение знаний и учебную деятельность, ставшую ве-

дущей. 

Высокую школьную мотивацию имеют 3% уча-

щихся. Этот уровень также характеризуется положи-

тельным отношением к школе, учебный материал 

осваивается легко и в полной мере. Учащиеся внима-

тельно слушают учителя, проявляя интерес к само-

стоятельной работе. При выполнении заданий или 

поручений внешний контроль требуется не всегда. 

Для 18% детей в большей степени характерна внеш-

няя мотивация обучения, для них более значимы 

внешние атрибуты новой деятельности (красивая 

новая форма, портфель и учебные принадлежности). 

Учебная мотивация еще не сформировалась, нет ори-

ентации на учебную деятельность, осознания ценно-

сти получения знаний. 

Также, соответственно результатам исследования, 

28 % имеют низкую школьную мотивацию и 26 % - 

негативизм по отношению к школе: дети отрицатель-

но относятся к школе, учебный материал усваивается 

фрагментарно. Самостоятельности в учебной дея-

тельности не проявляют, могут нерегулярно готовить-

ся к занятиям. Это свидетельствует о нарушении в 

поведении, наличии проблем в общении с однокласс-

никами и во взаимоотношении с учителем. Низкий 

уровень учебной мотивации может осложнить про-

цесс адаптации к учебной деятельности, особенно при 

наличии негативного опыта в связи с какими-либо 

школьными ситуациями или событиями [1]. 

По результатам выбора цветовых карточек Люшера 

было определено эмоциональное состояние ребенка в 

школе, характер проявления положительных и отри-

цательных эмоций в различных учебных ситуациях. 

Данные, полученные после проведения методики, 

говорят о том, что 2% испытуемых находятся в состо-

янии оптимальной работоспособности. При этом ре-

бенок отличается бодростью, здоровой активностью, 

готовностью к энергозатратам. Нагрузки соответ-

ствуют возможностям. Образ жизни позволяет ребен-

ку восполнять затраченную энергию. И 34% испыту-

емых имеют компенсируемое состояние усталости. 

Самовосстановление оптимальной работоспособности 

появляется за счет периодического снижения актив-

ности. Необходима оптимизация рабочего ритма 

учебной деятельности, режима труда и отдыха. Таким 

детям необходима помощь со стороны взрослых, по-

скольку сами они с этой ситуацией справиться не 

могут. 

Эмоциональное принятие учителей в начальной 

школе крайне важно, хотя и не осознается детьми на 

вербальном уровне. Этот фактор в последующем ока-

зывает влияние на мотивацию к обучению, уровень 

школьной тревожности и успешность обучения в 

школе. Эмоционально принимают своих учителей 

18% испытуемых, что является важным положитель-

ным фактором для адаптации к учебной деятельности. 
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24% первоклассника испытывают определенные 

сложности в восприятии, и 58% испытывают значи-

тельные трудности в эмоциональном принятии учите-

лей – это может быть следствием страхов, пережитых 

стрессов, смущения или иных причин, с которыми 

ребёнок без помощи взрослого справиться не может. 

При этом сам ребенок может не осознавать этот факт 

на вербальном уровне. 
 

 
Рис. 2. Эмоциональное восприятие учителя детьми. 
 

Эмоциональное самопринятие выражено у 8% ис-

пытуемых, у таких детей отсутствует внутренняя 

напряженность, наблюдается высокий уровень само-

уважения. 74% проявляют недовольство собой, у них 

имеются некоторые трудности в эмоциональном са-

мовосприятии. 18% испытуемых несколько самокри-

тичны, имеет место внутренний конфликт, то есть 

неудовлетворенность собой и собственными возмож-

ностями. Полученные данные могут свидетельство-

вать как об осознании своих действий и ошибок, ста-

новлении критичности (первоклассники начинают 

объективнее воспринимать себя, по сравнению с до-

школьниками), так и развитии самосознания через 

обратную связь с теми из окружающих, чье мнение 

представляется важным. Эта связь может иметь и 

отрицательную направленность. 

Из 38 обследованных девочек младшего школьного 

возраста 71% эмоционально принимают своих одно-

классниц, 8% испытывают к ним нейтральные чувства 

и 21% испытуемых испытывают трудности в их эмо-

циональном принятии. Из всех обследованных уча-

щихся 55% эмоционально принимают своих одно-

классников (мальчиков), 16% испытывают к ним 

нейтральные или амбивалентные чувства, и 29% уче-

ников испытывают затруднение в эмоциональном 

принятии одноклассников. Это можно объяснить тем, 

что девочки не всегда понимают игры и шутки маль-

чиков, их способы общения между собой. Мальчики 

предпочитают широкий круг общения и шумные иг-

ры, девочки склонны общаться парами. И в дополне-

ние к этому, девочки, по сравнению с мальчиками, 

обладают в большей мере развитыми коммуникатив-

ными способностями. Свои отношения они выстраи-

вают на умении договариваться и способности к ком-

промиссу, мальчики имеют склонность к категорич-

ности суждений, что не все дети принимают.  

Еще один признак психологической адаптации, ко-

торый был использован нами в цветовом тесте отно-

шений, - это эмоциональное восприятие учащимися 

школы (понятие "школа") и комфортность обучения. 

Общее позитивное отношение к школе на эмоцио-

нальном уровне имеют 34% детей, у учащихся отсут-

ствует напряженность относительно процесса обуче-

ния и школьной жизни. Испытывают нейтральные 

или амбивалентные чувства 18% учеников. 47 % уча-

щихся «группы риска» на эмоциональном уровне 

испытывают сложности в восприятии школы. Таким 

детям особенно необходима помощь и поддержка со 

стороны взрослых (педагогов, психолога) в адаптации 

к учебной деятельности, так как на неосознаваемом 

эмоциональном уровне они испытывают существен-

ные сложности и страхи в восприятии школы. Можно 

предположить, что такое отношение складывается из 

сомнения в собственных силах, высокой напряженно-

сти, это характерно для детей обоего пола, оказав-

шихся в трудной жизненной ситуации. У некоторых 

учащихся подобные результаты могут быть следстви-

ем как привыкания к шуму, большому  пространству 

и учащимся старших классов, так и наличия уровня 

внешней или низкой школьной мотивации. 

Измерение самооценки настроения детей в школе 

показало следующие данные: 6% опрошенных учени-

ков продемонстрировали самый высокий уровень – 

события школьной жизни вызывают у них положи-

тельные эмоции, многое в школе приносит радость. 

48% показали адекватный уровень самооценки 

настроения и 46 % приходят в школу со сниженным 

эмоциональным фоном. Причиной такого состояния 

может быть, как низкая физиологическая сопротивля-

емость стрессу, так и ситуативные факторы продол-

жительного генеза [5]. 

Психологическая адаптация в процессе обучения 

протекает затрудненно, так как эти учащиеся нужда-

ются в особом внимании со стороны взрослых. Мно-

гие учащиеся ориентированы на получение знаний и 

заинтересованы в учебной деятельности, которая 

стала ведущей, но у 65 % обследованных учащихся 

учебная мотивация находится на стадии формирова-

ния. И выявлены учащиеся с очень низким уровнем 

школьной мотивации. Примерно треть учащихся, 

находится в состоянии компенсируемой усталости, 

при этом самовосстановление происходит за счет 

периодического снижения работоспособности, что в 

процессе дальнейшего обучения может повлиять на 

самочувствие и успешность ребенка в учебной дея-

тельности. У 47% испытуемых преобладают отрица-

тельные эмоции в школьной жизни. Этим детям также 

необходима помощь со стороны взрослых, поскольку 

сами они с этой ситуацией справиться не могут. 

По результатам цветового теста отношений наблю-

даются трудности в эмоциональном принятии учителя 

и сложности во взаимоотношениях с одноклассника-

ми у некоторых учащихся, что впоследствии может 

стать причиной дезадаптации. Эмоциональное само-

принятие характерно для большинства учащихся, 

школа вызывает в большей степени тревожные или 

негативные переживания, которые не всегда осозна-

ются на вербальном уровне, что способствует возник-

новению трудностей психологической адаптации. 

Отмечается тенденция к занижению самооценки ис-

пытуемыми, при этом низкие значения свидетель-
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ствуют о негативном отношении к себе, это мешает 

развитию личности и формированию положительного 

восприятия окружающего мира и успешной адапта-

ции. 

Таким образом, в результате исследования психо-

логической адаптации первоклассников, попавших в 

трудную жизненную ситуацию, в процессе обучения 

было выявлено, что дети нуждаются в особом внима-

нии со стороны взрослых, а именно специалиста пси-

холога, с целью разрешения имеющихся трудностей и 

помощи в адаптации учащимся. 
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Nikolaeva N.M.  

Diagnostics of psychological adaptation of the children who have got to a difficult life situation, to educational activity 

Abstract. Article is devoted to a problem of diagnostics of psychological adaptation of children to educational activity. The author 

conducted a psychodiagnostic research on identification of psychological adaptation of pupils of the first classes, their adaptedness 

and a dezaptirovannost to educational activity. As a result of research it was revealed that at the pupils who have got to a difficult life 

situation, low level of educational motivation, the speech, working capacity and randomness of behavior are poorly developed. Such 

children need special attention of the expert of the psychologist, for the purpose of permission of available difficulties and the help in 

adaptation by the pupil. 
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