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Постановка проблеми. Кожна суспільно-економічна 

формація в рамках перспектив свого поступального 

руху вперед висуває конкретні завдання щодо вихо-

вання підростаючого покоління. У сучасних умовах 

модернізаційних змін в Україні дедалі більшої гост-

роти набувають проблеми вихованості дітей та моло-

ді. 

Стратегічним нормативним документом, в якому 

закладені підвалини для оновлення змісту й техноло-

гій виховання, реформування гуманістичних ціннос-

тей та зразків громадянської позиції виступають "Ос-

новні орієнтири виховання учнів 1-11 класів загаль-

ноосвітніх навчальних закладів" (2011 р.). Закладена в 

них методологія виховання надає пріоритети розви-

неній особистості, її життєвому й професійному само-

визначенню, самореалізації, життєтворчості відповід-

но до національних цінностей та в контексті ідей інте-

грації Української держави у Європейський простір. 

У цьому контексті актуальності набуває проблема 

виховання дітей підліткового (10-11 – 14-15 років) 

віку у загальноосвітніх школах-інтернатах.  

Аналіз досліджень і публікацій. Наукові підходи 

щодо виховання моральності особистості у сучасних 

умовах розроблені у дослідженнях В. Білоусової, 

М. Боришевського, Г. Танюхіна, К. Чорної та інших. 

Аксіологічний аспект моральності аналізувався в 

працях Б. Ананьєва, І. Беха, О. Дробницького, 

А. Здравомислова, М. Рокича, В. Тугарінова, В. Ядова 

та інших вчених. 

Проблема національних цінностей досліджувалась 

у працях П. Ігнатенка, П. Кононенка, В. Кузя, 

Ю. Руденка, З. Сергійчука, Д. Тхоржевського. Націо-

нальну самосвідомість особистості у значенні її само-

оцінки як носія національних цінностей трактують 

Т. Бондаренко, В. Борисов, М. Боришевський, 

Г. Гуменюк, І. Лебідь, Р. Осинець, В. Скутіна. 

Формування цінностей з точки зору особистісно 

орієнтованого підходу вивчали Г. Балл, І. Бех, 

Ю. Завалевський і інші. Технологічний підхід форму-

вання цінностей досліджували О. Дубасенюк, 

А. Капська, М. Кларін, С. Сисоєва. Діяльнісний підхід 

формування морально-етичних цінностей був висвіт-

лений у працях К. Абульханової-Славської, 

В. Семиченко. 

Проблеми формування соціальних цінностей у під-

ростаючих поколінь знайшли своє відображення в 

сучасних дослідженнях Т. Малькової, В. Семенова, 

П. Осипова, О. Ручки, В. Тарасенка, М. Іванчука та 

інших. 

До проблем моральних і соціальних цінностей у 

взаємодії індивіда із природним і соціальним середо-

вищем зверталися К. Ушинський, А. Макаренко, 

В. Сухомлинський, О. Захаренко і інші. 

Ці та інші дослідження проблем формування мора-

льних та соціальних цінностей у підростаючого поко-

ління свідчать, що провідною тенденцією виховання 

стає формування системи ціннісного ставлення осо-

бистості до соціального і природного довкілля та 

самої себе. 

Основи організації навчально-виховного процесу у 

загальноосвітніх школах-інтернатах знайшли відо-

браження у працях А. Аблятипова, А. Бондаря, 

Р. Журавльової, В. Демиденка, Б. Кобзаря, 

Л. Канішевської, П. Плоткіна, В. Слюсаренка, 

Г. Покиданова, Е. Постовойтова та інших. Дослі-

дження В. Вінс, Г. Волкової, Л. Канішевської, 

Б. Кобзаря, Л. Кузьменко, Л. Куторжевської, 

І. Михайлицької, Н. Огренич, А. Поляничко, 

С. Свириденко та інших присвячені питанням вихо-

вання дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківського 

піклування. Питання організації виховної роботи з 

вихованцями підліткового віку в умовах загальноосві-

тніх шкіл-інтернатів відображені у дослідженнях 

Л. Бернадської, Я. Гошовського, В. Марущак, 

Б. Мельниченка, А. Прихожан, П. Степанова та ін-

ших. 

Особливості виховної роботи із проблемними під-

літками в загальноосвітніх школах-інтернатах відо-

бражені в дослідженнях В. Абраменкової, 

А. Антонової-Турченко, В. Афанасьєвої, 

О. Байбакова, І. Бєлінської, А. Бєлкіна, І. Бойко, 

М. Докторович, І. Дубровіної, Л. Карцевої, 

І. Козубовської, С. Косабуцької, І. Котельникової, 

О. Лисенко, Т. Малихіної, М. Фіцули та інших. 

Слід відзначити, що в існуючих дослідженнях не 

ставилася мета визначення найбільш суттєвих факто-

рів, які комплексно впливають на виховання підлітків 

у сучасних загальноосвітніх школах-інтернатах на 

демократичних і гуманістичних засадах. 

Метою статті є теоретичне обґрунтування й прак-

тична апробація педагогічних умов ефективного ви-

ховання моральних і соціальних цінностей у вихован-

ців підліткового віку в умовах загальноосвітніх шкіл-

інтернатів України. 

Виклад основного матеріалу. Звернення до про-

блеми виховання дітей підліткового віку обумовлено 

особливостями розвитку цієї категорії людей, а також 

процесами, що відбуваються в суспільстві і вплива-

ють на моральне і соціальне становлення особистості. 

По-перше, підлітковий вік – сенситивний для ста-

новлення особистості. Психологічні дослідження 

таких вчених, як К. Абульханова-Славська, І. Бех, 

Л. Божович, Л. Виготський, І. Кон, О. Леотьєв, 
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К. Левін, Ж. Піаже, Е. Шпрангер та інші свідчать, що 

головними особливостями підлітків є: почуття дорос-

лості, критичність мислення, бурхливий фізіологічний 

розвиток та статеве дозрівання, психічна неврівнова-

женість, потреба у самоствердженні. Цей вік є сприя-

тливим для розуміння власних психічних якостей і 

рис соціально-моральної самооцінки, самовиховання, 

самовираження. "Підлітковість – за думкою відомого 

психолога Р. Нємова, – це самий важливий і складний 

з усіх дитячих виховних етапів, який являє собою 

період становлення особистості. Разом з тим це найві-

дповідальніший період, бо тут закладаються основи 

моральності, формуються соціальні настанови, став-

лення до себе, до людей, до суспільства" [3, с. 222]. 

Суттєво впливають на становлення підлітків як 

особистостей психофізіологічні особливості розвитку. 

На це вказує І. Бех: "… підлітковий вік "важкий", 

насамперед, для самого підлітка: перебудови в органі-

змі викликають незвичні відчуття і переживання, 

несвідому тривогу і дискомфорт, що створює значне 

напруження. Інколи цілком нормальна вчора дитина 

раптом починає поводитись як психічно хвора. Психі-

чне здоров’я підлітка у подальшому залежатиме від 

поведінки старших, від їх ставлення до нього. Якщо 

старші жорстко обмежують життєдіяльність підлітка, 

створюють постійні конфліктні ситуації, це наклада-

ється на труднощах перебудови організму і збільшує 

напруження" [1, с. 98]. До основних проблем підліт-

кового віку вчені відносять: оцінювання ефективності 

власної діяльності, взаємовідносин з однолітками та 

дорослими, формування і розвиток самосвідомості. 

З огляду на викладене робимо висновок, що побу-

дова виховного процесу з підлітками вимагає від до-

рослих (батьків, педагогів, громади) великого такту і 

вміння, бо за переконанням В. Сухомлинського "під-

літковий вік – це надзвичайно важливий період ста-

новлення громадянина, період, коли світ турбот, три-

вог, хвилювань, трудів і сподівань Батьківщини вхо-

дить у людське серце особливо бурхливо і яскраво. І 

від того, що саме увійде в серце наших дітей у цей 

період, залежить, якими людьми стануть вони…" [6, 

с. 29]. 

По-друге, ускладнення суспільних відносин вису-

ває нові вимоги до індивіда, диктує підвищення осві-

тнього, культурного, професійного рівня, необхід-

ність підвищення особистої відповідальності, актив-

ності, діловитості. 

По-третє, зміни об’єктивних умов життєдіяльності 

індивіда породжують більше труднощів у взаємодії 

між людиною й суспільством і людиною та іншими 

людьми. 

Отже, зростає потреба формування у підлітків цін-

нісних якостей, відносин і орієнтацій, які сприяти-

муть розвитку конкретного індивіда на демократич-

них і гуманістичних засадах. 

Зазначимо, що в загальноосвітніх школах-

інтернатах виховуються діти з певними соціально-

психологічними проблемами в житті (діти-сироти, 

діти, позбавлені батьківського піклування, діти із 

соціально незахищених верств населення) і такі, що 

мають вади в фізичному та розумовому розвитку. 

Більшість з них є педагогічно занедбаними, мають 

негативний життєвий досвід, труднощі у спілкуванні з 

оточуючими, схильні до нервових зривів, проявляють 

споживацьке ставлення до держави і суспільства. В 

той же час ці діти потребують соціального захисту і 

підтримки з боку держави і суспільства. 

Проведений нами пробно-пошуковий експеримент 

(2006-2010 рр.) щодо особливостей організації вихов-

ної роботи з вихованцями підліткового віку у загаль-

ноосвітніх школах-інтернатах Миколаївської, 

Херсонської, Кіровоградської, Полтавської, Одеської, 

Львівської областей засвідчив, що на особистісному 

рівні більшість підлітків проявляють недостатній 

рівень самостійності, що обумовлює схильність під-

падати під вплив негативних груп або лідерів, некри-

тично засвоювати асоціальні норми поведінки; неаде-

кватну самооцінку і рівень домагань, що призводить 

до агресивності, висування підвищених вимог до 

суспільства і, відповідно, готовності до обрання не-

сприятливих, з погляду суспільної моралі, засобів їх 

реалізації; несформованість світогляду, моральних 

еталонів та ідеалів; несформованість навичок спілку-

вання з однолітками та дорослими; переважання егої-

стичних тенденцій, деформоване поняття справедли-

вості; яскраво виражені тенденції до демонстративно-

сті; неадекватні тенденції на статус і роль в групі. 

Так, із 540 вихованців 5-9 класів 55% у 5-7 класах і 

68% у 8-9 класах відчувають постійний дискомфорт у 

навчально-пізнавальній діяльності. У зв’язку з особи-

стісними соціокультурними контекстами підлітки 

неспроможні оволодіти шкільними навчальними про-

грамами. Взаємини між педагогами і вихованцями 

складні і неоднозначні. Вони різняться за спрямовані-

стю, інтенсивністю, широтою, стійкістю, активністю. 

Отримані нами в результаті опитування вчителів і 

вихователів загальноосвітніх шкіл-інтернатів (опиту-

ванням було охоплено 250 педагогів) дані свідчать, 

що 42% вихователів (53% вчителів) не задоволені 

взаєминами з вихованцями, 27% вихователів (30% 

вчителів) відчувають труднощі у виборі методів взає-

модії з підлітками. Взаємини між підлітками у своїх 

групах (класах) характеризуються так: комфортно 

почувають себе у своїй групі лише 32% вихованців, у 

41% підлітків комфортність проявляється ситуативно, 

а решта підлітків відчувають дискомфорт. Лише 23% 

підлітків оцінюють свої взаємини як доброзичливі і 

демократичні (рівноправні), 38% охарактеризували їх 

як взаємини спільної зацікавленості в конкретних 

ситуаціях, 15% – як ділові стосунки, 22% – як взаєми-

ни байдужості, 2% – як взаємини неприязні. Дослі-

дження специфіки моральної вихованості засвідчило, 

що більшість підлітків (72%) підпорядковують себе 

обставинам, не мають розвиненого почуття відповіда-

льності, страждають інфантилізмом та егоїзмом. 62% 

вихованців-підлітків мають завищені запити та не-

приборкувані потреби. Серед життєвих цінностей на 

перших місцях у них матеріальний достаток: наяв-

ність грошей, їжі, одягу, прикрас. А такі цінності як 

інтелектуальне самовираження, рівність людей, доб-

робут країни, краса природи та мистецтва далеко не 

на перших місцях. Останні місця в ієрархії життєвих 

цінностей підлітків посідають такі якості як "чуй-

ність", "чесність". "терплячість", "взаємодопомога" та 

інше. Таке розуміння цінностей підлітки пояснюють 

тим, що "в теперішньому житті нормою стає егоїсти-
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чне і насильницьке вирішення практично всіх про-

блем" (52% підлітків мають таку життєву позицію). 

Також було встановлено, що 62% підлітків в школах-

інтернатах мають суттєві відставання у соціальному 

та моральному розвитку, 85% з них потрапили в шко-

лу-інтернат із асоціального, духовно збідненого сере-

довища, 42% схильні до девіантної і делінквентної 

поведінки, 35% у спілкуванні з ровесниками та 32% у 

спілкуванні з дорослими проявляють конформізм. 

Підходи до виховання підлітків, форми і методи 

роботи з ними в основному спрямовані на перевихо-

вання, на усунення недоліків в поведінці дітей, а не на 

створення умов для розвитку в них позитивних якос-

тей. При цьому до підлітків ставляться в більшості 

випадків без справжнього інтересу і поваги, намаган-

ня вихованців досягти певних цілей не помічаються, 

зате будь-яка їхня помилка викликає яскраво вираже-

не незадоволення, підкреслюється їхня невідповід-

ність тим чи іншим нормам. 

Отже, стан виховної роботи в загальноосвітніх 

школах-інтернатах свідчить про необхідність запро-

вадження інноваційних форм і методів у виховний 

процес цих закладів в контексті сучасних соціокуль-

турних вимог. 

У загальноосвітніх школах-інтернатах маємо ство-

рити для Дитини комфортне життя, що означає забез-

печити для неї змістовне в усьому його розмаїтті , 

емоційно насичене, позитивно забарвлене життя. 

За думкою С. Шацького "школа повинна бути для 

дітей, а не діти для школи" [8, с. 54]. 

В. Сухомлинський закликав дорослих, учителів ство-

рювати для дітей комфортні умови їхньої життєдіяль-

ності. У цьому контексті В. Сухомлинський писав: 

"Дитині хочеться, щоб хтось старший, мудрий, хто 

має багатий життєвий досвід, узяв на себе не тільки 

відповідальність за неї, не тільки турботу про її благо, 

а й про її радощі, хвилювання" [7, с. 618]. Це означає, 

що при конструюванні виховної системи у загальноо-

світній школі-інтернаті для ефективного виховання 

підлітків основними методологічними підходами 

необхідно визначити: гуманістичний, особистісно 

орієнтований, системний, діяльнісний, компетентніс-

ний. Саме ці методологічні підходи сприяють органі-

зації цілісного виховного процесу як складної динамі-

чної системи, в основі якої суб’єкт-суб’єктна, мораль-

но-етична взаємодія вихователя і вихованця.  

Результатом виховання підлітків у загальноосвітніх 

школах-інтернатах виступатиме вихованість як спе-

цифічна властивість особистості. За педагогічним 

словником "вихованість – це актуальний рівень роз-

витку особистості, для якого характерна узгодженість 

між знанням, переконанням і поведінкою конкретної 

людини" [2, с. 45]. А "виховуваність – це потенційний 

рівень, зона ближнього розвитку людини, тобто здат-

ність її до порівняно швидкого формування нових для 

неї пізнавальних, емоційних або поведінкових умінь 

та навичок" [2, с. 46]. 

Виходячи з різних трактувань у науковій літературі 

та враховуючи індивідуальні особливості вихованців 

підліткового віку у загальноосвітніх школах-

інтернатах, ми визначаємо поняття "вихованість" як 

інтегративну характеристику особистості, що виявля-

ється у сформованості морально-етичних, громадян-

ських, особистісних цінностей, які в узагальненій 

формі відображають систему соціальних відносин і 

дозволяють особистості компетентно діяти в основ-

них сферах суспільного життя. 

Цінність ми розглядаємо як психопедагогічне 

утворення, в якому присутнє безпосереднє чи опосе-

редковане ставлення людини до середовища і до себе. 

Поняття "цінність", як зазначає І. Бех, містить у собі 

все те, що може цінувати особистість, що для неї є 

значущим і важливим [1, с. 6]. Під моральними цінно-

стями будемо розуміти те, що стосується сфери мора-

льної свідомості людини – моральні норми, принци-

пи, ідеали, поняття добра і зла, справедливість, щастя, 

що визначає мотиви поведінки особистості, формує 

схильності ї характер усіх відносин і взаємодій [4, 

с. 388]. Соціальні цінності у широкому розумінні 

можна визначити як значимість явищ і предметів 

реальної дійсності з точки зору їх відповідності чи 

невідповідності потребам суспільства, соціальної 

групи, особистості. У вузькому розумінні соціальні 

цінності – це моральні і естетичні вимоги, вироблені 

людською культурою [5, с. 546]. 

Серед моральних цінностей, які сприятимуть дося-

гненню певного рівня моральної вихованості підліт-

ків, ми виділили такі: безкорислива допомога іншим, 

справедливість, турботливість, самовимогливість, 

моральна відповідальність. Маючи чітке уявлення про 

рівень моральної вихованості конкретного вихованця, 

можна визначити, які якості у нього уже сформували-

ся і домінують, а які перебувають на стадії станов-

лення; виявити чинники, що сприяють його подаль-

шому розвитку і застосувати відповідні педагогічні 

методи і прийоми впливу. 

Складовими соціальної вихованості у нашому дос-

лідженні виступають такі соціальні цінності: толеран-

тність, ціннісне ставлення до здоров’я, ціннісне став-

лення до праці, самооцінка, соціальна відповідаль-

ність. Соціальну вихованість ми розглядаємо як інтег-

ративну характеристику особистості, яка виражає 

певний ступінь оволодіння людиною соціальним дос-

відом, який дозволяє їй виступати повноправним 

суб’єктом суспільно-практичної діяльності. 

Моральна і соціальна вихованість є основними 

критеріями загальної вихованості підлітків. 

Ми розглядаємо процес виховання моральних і со-

ціальних цінностей у підлітків загальноосвітніх шкіл-

інтернатів як спеціальний, цілеспрямований, систем-

ний, керований і вимірюваний процес, який потребує 

використання сучасних інноваційних технологій і 

набуває результативності за таких умов: створення 

розвивального виховного середовища у школі-

інтернаті; готовності педагогів шкіл-інтернатів до 

виховання підлітків на гуманістичних і демократич-

них засадах; занурення підлітків в активну пізнаваль-

ну та соціально-громадську діяльність; впровадження 

адаптивного управління вихованим процесом у зага-

льноосвітній школі-інтернаті. 

Концептуальними засадами виховання моральних і 

соціальних цінностей, які свідчать про певний рівень 

вихованості підлітків в загальноосвітніх школах-

інтернатах виступають такі положення: ставлення до 

вихованця-підлітка як до найвищої цінності; вихован-

ня у підлітка почуття власної гідності і ціннісного 
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ставлення до інших людей, природи, суспільства; 

формування у вихованця умінь вирішувати різні жит-

тєві проблеми, свідомо і відповідально залучатися до 

системи соціальних відносин. Ми вбачаємо суттєві 

внутрішні резерви, які сприятимуть поліпшенню ре-

зультативності і ефективності виховної роботи в зага-

льноосвітніх школах-інтернатах, а саме: демократиза-

ція і гуманізація у навчально-виховному процесі через 

створення виховної системи в школі-інтернаті; коор-

динація виховних впливів на особистість вихованця 

через розроблені нами цільові комплексні програми 

("Здоров’я", "Спілкування", "Дозвілля", "Спосіб жит-

тя", "Соціально-педагогічна реабілітація"); інформа-

ційне і науково-методичне забезпечення виховного 

процесу; реалізація концепції "школи життя" на осно-

ві суб’єкт-суб’єктної взаємодії учасників виховного 

процесу. 

Висновки. У ході нашої експериментальної роботи 

(2010-2012 рр.) ми переконалися, що певні рівні сфо-

рмованості у підлітків загальноосвітніх шкіл-

інтернатів моральних і соціальних цінностей сприя-

ють: розширенню знань у вихованців про моральні та 

соціальні якості особистості і людину як найвищу 

цінність; розвитку інтересу у підлітків до феномену 

самої людини; розвитку у вихованців емоційної 

сприйнятливості, уміння співпереживати та співчува-

ти людям, формуванню потреби в емоційному конта-

кті, розумінню іншої людини, повазі її гідності і са-

моповазі; реалізації системного підходу до вироблен-

ня навичок моральної поведінки у кожного вихован-

ця.Подальших наукових розвідок потребують дослі-

дження проблеми вихованості дітей підліткового віку 

в контексті активної співпраці загальноосвітньої шко-

ли-інтернату із такими важливими соціальними інсти-

туціями як сім’я, громадські організації, суспільство. 
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