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Аннотация. В статье представлены результаты эмпирических исследований психологических ресурсов, помогающих лич-

ности справляться и конструктивно выходить из психологического кризиса. В частности, исследуется участие компонентов 

самоактуализации личности в переживании психологического кризиса. Установлено наличие статистически значимых от-

рицательных связей практически между всеми показателями психологического кризиса и самоактуализации. Такой характер 

взаимосвязей указывает на то, что в кризисе утрачивается активность личности в осуществлении потребности в самореали-

зации и самоактуализации. Так же обнаружено наличие как положительных, так и отрицательных статистически значимых 

связей между различными показателями самоактуализации и экзистенциальными ресурсами личности, что подтверждает 

факт линейной зависимости между потребностью в самоактуализации и экзистенциальными ресурсами. Проведенный срав-

нительный анализ обнаружил различия в проявлении психологического кризиса у лиц, различающихся по уровню потреб-

ности в самоактуализации. Высокая ресурсность и сбалансированность компонентов самоактуализации у лиц находящихся в 

равновесном состоянии способствуют поддержанию психологического, эмоционального благополучия, а у лиц, остро пережива-

ющих кризис, наоборот, низкая ресурсность и разбалансированность компонентов самоактуализации приводит к снижению пси-

хологического и эмоционального благополучия. Полученные результаты  дают нам основание рассматривать потребность в са-

моактуализации, как ресурс личности, позволяющий более эффективно справляться с кризисными ситуациями и пережива-

ниями. 
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В условиях социально-политических трансформаций, 

происходящих в Украине, повышается роль активного 

отношения субъекта к саморазвитию, к самореализа-

ции. В данном контексте большое значение приобре-

тает осознание человеком того, что при столкновении 

с трудными жизненными обстоятельствами, он дол-

жен полагаться, прежде всего, на себя, на свои внут-

ренние ресурсы, одними из таких ресурсов может вы-

ступать потребность в самоактуализации.  

Анализ литературных источников показал, что 

проблема самоактуализации личности изучалась в ос-

новном в рамках гуманистической психологии и при-

оритет в разработке теории самоактуализации при-

надлежит А. Маслоу (1955). Основной постулат в 

теории А. Маслоу, заключается в рассмотрении само-

актуализации, как процесса развития личности. Дан-

ный процесс имеет место на протяжении всей жизни 

человека и обусловливается специфической "мотива-

цией развития", возможностью проявления которой 

не находится в прямой зависимости от степени удо-

влетворения базовых нужд человека. Связывая само-

актуализацию, рассматриваемую как процесс, с моти-

вацией развития, А. Маслоу утверждал, что человек 

одновременно является тем, что он есть, и тем, к чему 

он стремится быть [7]. В дальнейшем проблему само-

актуализации личности интенсивно стали разрабаты-

вать, как зарубежные (Г. Олпорт, 1937; К. Роджерс, 

1955; В. Франкл, 1969; Р.Мэй, 1979; Э. Деси, 1980; 

Р. Райан, 1993 и др.), так и российские и украинские 

психологи (Л.И. Анцыферова, 1981; А.Г. Асмолов, 

1984; Б.С. Братусь, 1988; К.А. Абульханова-Слав-

ская,1991; В.А. Петровский, 1992; Д.А. Леонтьев, 

1997; М.Б. Боднар, 2004 и др.). 

За последнее десятилетие изучены такие аспекты 

анализируемого явления: связь самоактуализации с 

удовлетворенностью и субъективным благополучием 

(Р.М. Шамионов, 1997; Г. Л.Пучкова, 2003 и др.); со-

отношение самоактуализации и основных сфер жиз-

недеятельности (Е.Е. Вахромов, 2001; Л.А. Коросты-

лева, 2001 и др.); особенности самоактуализации в 

контексте социально-психологической адаптации 

(Н.И. Петрова, 2003 и др..) и адаптационного потен-

циала (С.Т.Посохова, 2001 и др.), профессиональной 

самореализации и самоактуализации (И.И. Осадчева, 

1998; Л.В. Осипова, 2004 и др.), гендерные особенно-

сти в проявлении самоактуализации (Л.В. Попова, 

1996; Л.В. Лавриненко, 1999; И.С. Клецина, 2003и 

др..); культурологические аспекты самоактуализации 

(И.А. Винтин, 2001; Р.А. Зобов, В.И.Келасьев, 2001 и 

др.). Однако, несмотря на большой интерес к иссле-

дованию самоактуализации, как фактора разносто-

роннего развития личности, остаются нерешенными 

вопросы, связанные с изучением данного феномена с 

позиции ресурсного подхода в контексте преодоления 

личностью различных кризисных явлений.  

Поэтому, приступая к собственному эмпирическо-

му исследованию, нами были определены следующие 

задачи: 1) выявить и изучить корреляции между показа-

телями самоактуализации и психологического кризиса, 

между показателями самоактуализации и экзистенци-

альными ресурсами личности; 2) выявить группы испы-

туемых с разной выраженностью потребности в самоак-

туализации; 3) изучить специфику в проявлении показа-

телей кризиса в изучаемых группах. 

В исследовании использованы оригинальный тест-

опросник показателей переживания профессионального 

кризиса (ППК), авторы О.П. Санникова, И.В. Брынза 

[1], тест оценки уровня самоактуализации личности 

(САМОАЛ), авторы Н.Ф. Калина, А.В. Лазукин [6] и 

тест-опросник диагностики экзистенциальных ресурсов 

личности (ЭРЛ), авторы  И.В. Брынза, Е.Ю. Рязанцева 

[2]. 

Оригинальный тест-опросник ППК включает си-

стему индикаторов (160 утверждений), направленных 

на выявление особенностей профессионального и 

психологического кризиса у взрослых испытуемых. В 

нашем исследовании наибольшие значения корреля-

ций обнаружены по 10 шкалам, измеряющих психоло-

гический кризис: ЭБ (переживание беспокойства); 

ЭН (эмоциональная напряженность); 
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ЭД (эмоциональные деструкции); ЭВ (эмоциональное 

выгорание); ОС (отношение к себе); ОД (отношение к 

другим); ОТ (отношение к труду); ОБ (отношение к 

будущему); П (поведенческие реакции); Осам (общее 

самочувствие), ОППК (общий показатель психологи-

ческого кризиса). Тест САМОАЛ включает 100 пар-

ных утверждений, из которых в процессе опроса 

необходимо выбрать один, распределенных по 11 

шкалам: ориентация во времени (Ов), ценности (Ц), 

взгляд на природу человека (Пч), потребность в по-

знании (Пп) креативность (Кр), автономность (А), 

спонтанность (С), самопонимание (Сп), аутосимпа-

тия (Ас), контактность (К), гибкость в общении (Го), а 

также общий показатель самоактуализации (ОЗСА). 

Тест-опросник ЭРЛ содержит 50 утверждений, разде-

лённых на 5 шкал: милосердие – черствость (М); смысл 

– бессмысленность (См); вера – неверие (В); принятие – 

непринятие (Пр); свобода – несвобода (Св). Опросник 

используется для проверки участия компонентов само-

актуализации, как ресурса личности в преодолении 

психологического кризиса. Наличие связей между 

проверенными и работающими в кризисе экзистенци-

альными ресурсами [6] с компонентами самоактуализа-

ции может указывать на ресурсный потенциал послед-

них. 

В исследовании приняло участие 100 человек обое-

го пола, в возрасте от 20 до 68 лет, медработников с 

высшим и средним специальным образованием поли-

клиники ООЗ УМВД в Одесской области. Для матема-

тической обработки полученных результатов исполь-

зовался компьютерный вариант статистической про-

граммы SPSS v. 13.0 for Windows.  

Для решения первой эмпирической задачи исполь-

зован метод линейной корреляции К. Пирсона. Ре-

зультаты обнаруженных статистически значимых свя-

зей представлены на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Статистически значимые взаимосвязи между показателями самоактуализации личности и психологического кризиса 

Примечание: 1) n = 100 респондентов; 2)             р≤0,01;              р≤0,05. 

 

Визуальный анализ рисунка наглядно демонстри-

рует наличие отрицательных связей (р≤0,01, р≤0,05) 

практически между всеми показателями психологиче-

ского кризиса и самоактуализации, кроме показателя 

отношение к другим (ОД), который положительно 

коррелирует (р≤0,05) с двумя показателями самоакту-

ализации потребность в познании (Пп) и аутосимпа-

тия (Ас). Характер взаимосвязей указывает на то, что 

в кризисе утрачивается активность личности в реали-

зации потребности в самореализации и самоактуали-

зации.  

По мнению многих авторов (А. Маслоу, 1999; 

Д.А. Леонтьев, 2002; Е.Ю. Рязанцева, 2011 и др.) здо-

ровые в психологическом смысле люди, обладают вы-

сокой степенью самоактуализации и характеризуются 

склонностью к искренним и гармоничным межлич-

ностным отношениям, доверием к людям, доброжела-

тельностью, автономностью, спонтанностью, ауто-

симпатией и др. Личность в кризисе (личность не здо-

ровая, в психологическом смысле) направляет все 

усилия и активность на преодоление комплекса нега-

тивных переживаний в системе отношений с миром, с 

самим собой и характеризуется пессимистичностью 

взглядов на свое будущее, акцентуированным миро-

восприятием (жизнь либо в прошлом, либо здесь и 

сейчас), сниженной потребностью в познании нового, 

комфортностью, дисгармоничностью в системе меж-

личностных отношений и т.д. 

Рассмотрим результаты корреляционных связей 

между показателями самоактуализации и экзистенци-

альных ресурсов, которые представлены на рисунке 2. 

Анализ рисунка указывает на наличие как положи-

тельных, так и отрицательных статистически значи-

мых связей (р≤0,01, р≤0,05) между различными пока-

зателями самоактуализации и экзистенциальными ре-

сурсами личности. Положительные корреляции обна-

ружены между показателями: ресурс свободы (Св) и 

шестью шкалами самоактуализации - "ценности" (Ц), 

"креативность" (Кр), "автономность" (А), "аутосимпа-

тия" (Ас), "контактность" (К), "гибкость в обще-

нии" (Го). Так же между ресурсом смысла (См) и шка-

лой "контактность" (К); между ресурсом милосер-

дия (М) и шкалой "взгляд на природу человека" (Пч); 

между ресурсом принятия (Пр) и двумя шкалами само-

актуализации - "взгляд на природу человека" (Пч) и 

"контактность" (К). Отрицательные корреляционные 

связи обнаружены между ресурсом милосердия (М) и 

шкалой автономность (А), а так же между ресурсом ве-

ры (В) и такими шкалами самоактуализации личности, 

как: "ориентация во времени" (Ов), "креативность" (Кр), 

-ЭБ -ЭН -ЭД -ЭВ -ОС +ОД -ОБ -ОТ -П -Осам -ОППК 
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"автономность" (А), "аутосимпатия" (Ас), что говорит 

об обратной их линейной зависимости.  

Полученные результаты подтверждают факт ли-

нейной зависимости между потребностью в самоакту-

ализации и экзистенциальными ресурсами, что в свою 

очередь дает нам основание рассматривать потреб-

ность в самоактуализации, как ресурс личности, поз-

воляющий более эффективно справляться с кризис-

ными ситуациями и переживаниями. Т.е. при столк-

новении личности с кризисными явлениями самоак-

туализирующие стремления смогут обеспечить ей 

возможность их конструктивного преодоления. 

 

Рис.2. Статистически значимые взаимосвязи между показателями самоактуализации и экзистенциальными ресур-

сами личности 

Примечание: 1) n = 100 респондентов, 2)             - р ≤ 0,01;               - р ≤ 0,05. 

 

Для реализации второй эмпирической задачи, отно-

сительно выявления групп испытуемых с разным уров-

нем выраженности потребности в самоактуализации 

использован статистический метод процентиль. Данный 

метод позволил перевести первичные баллы опросника 

САМОАЛ в нормализированные стандартные оценки. 

По результатам процентильных оценок выявлено две 

группы испытуемых с максимально (max) и минималь-

но (min) выраженным общим показателем самоактуали-

зации личности. Количественный состав каждой груп-

пы представлен 24 испытуемыми. 

Для изучения специфики в проявлении психологиче-

ского кризиса в изучаемых группах (решение третьей 

задачи) построены профили. Результаты представлены 

на рисунке 3. 

Рис. 3. Профили показателей психологического кризиса в группах испытуемых,  

с разным уровнем потребности в самоактуализации. 

Примечание: 1) САmax – n=24, САmin – n=24;  2) знак      указывает на наличие (р≤0,01) различий по t-критерию Стьюдента 

между одноименными показателями, в изучаемых группах. 

 

В изучаемых группах установлены различия по t-

критерию Стьюдента (р≤0,01) между такими показате-

лями психологического кризиса: ЭБ (переживание бес-

покойства), ЭН (эмоциональная напряженность), 

ОД (отношение к другим), ОТ (отношение к труду), 

ОПП (общий показатель психологического кризиса). 

Между остальными одноименные показатели психоло-

гического кризиса в сравниваемых группах статистиче-

ски значимых различий не выявили. 

ЭБ ЭН ЭД ЭВ ОС ОД ОБ ОТ П Осам ОППК 

САmax 26 39 43 48 39 62 38 29 43 38 42

САmin 75 73 56 45 40 42 53 64 49 43 60
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Как видно из рисунка в профиле личности с высоким 

уровнем потребности в самоактуализации большинство 

показателей психологического кризиса находятся в 

плоскости ниже средней линии ряда, в пределах второго 

квартиля (PR25-PR50), кроме показателя ОД (отношение 

к другим), значение которого находится в пределах тре-

тьего квартиля (PR50-PR75). Эти данные указывают на 

то, что представители данной группы находятся в рав-

новесном состоянии и им характерно преобладание по-

зитивных переживаний в системе отношений (к себе, к 

будущему, к труду), а также эмоциональное самочув-

ствие. 

В профиле личности с низким уровнем потребно-

сти в самоактуализации четыре показателя психоло-

гического кризиса: ЭБ (эмоциональное беспокойство), 

ЭН (эмоциональная напряженность); ОТ (отношение 

к труду); ОБ (отношение к будущему) и ОППК (об-

щий показатель психологического кризиса) находится 

в пределах третьего квартиля (PR50-PR75), что свиде-

тельствует об остроте кризисных переживаний. Пока-

затели ЭД (эмоциональные деструкции); ЭВ (эмоцио-

нальное выгорание); ОС (отношение к себе) и ОД (от-

ношение к другим, П (поведенческие реакции), 

Осам(общее самочувствие) в пределах коридора сред-

них значений. Представители данной группы нахо-

дятся в неравновесном состоянии и характеризуются 

остротой деструктивных переживаний (повышенное 

беспокойство, напряженность), и отношений в сфере 

деятельности. 

Таким образом, проведенный сравнительный ана-

лиз обнаружил различия в проявлении психологиче-

ского кризиса у лиц, различающихся по уровню по-

требности в самоактуализации. Высокая ресурсность и 

сбалансированность компонентов самоактуализации у 

лиц находящихся в равновесном состоянии способ-

ствуют поддержанию психологического, эмоционально-

го благополучия, а у лиц, остро переживающих кризис, 

наоборот, низкая ресурсность и разбалансированность 

компонентов самоактуализации приводит к снижению 

психологического и эмоционального благополучия.  

Самоактуализирующиеся люди способны воспри-

нимать мир вокруг себя, включая других людей, пра-

вильно и беспристрастно. Они видят действитель-

ность такой, какая она есть, а не такой, как им хоте-

лось бы ее видеть. Они способны удовлетворять свои 

дефицитарные потребности и стремятся максимально 

развивать свой потенциал. Не самоактуализирующие 

люди менее объективны в своем восприятии мира, 

они позволяют своим страхам, тревогам, стереотипам, 

ложным пессимистическим или оптимистическим 

взглядам влиять на оценку многих сфер жизни. Они 

не в состоянии удовлетворять свои потребности и не 

стремятся к самосовершенствованию, к максималь-

ному развитию своего потенциала. Поэтому они ме-

нее толерантны к стрессовым, кризисным ситуациям.  

Полученные результаты не исчерпывают всех ас-

пектов исследуемой проблемы, а лишь наметили пер-

спективу дальнейших направлений научных поисков. 

А именно разработку программы групповых и инди-

видуальных тренингов по раскрытию ресурса самоак-

туализации у лиц, остро переживающих психологиче-

ский кризис.  
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Malish V.E. The resource potential of self-actualization in a crisis.  

Abstract. The article presents the results of empirical studies of psychological resources to help the person cope constructively and 

out of psychological crisis. In particular, the study involved the components of self-actualization in the experience of psychological 

crisis. The presence of a statistically significant negative relationship between almost all indicators of psychological crisis, and self-

actualization. This character of the relationship indicates that the activity is lost in the crisis of identity in the implementation of the 

requirements for self-realization and self-actualization. It is also revealed the presence of both positive and negative statistically sig-

nificant relationships between different measures of self-actualization and personal existential resources that confirms the linear rela-

tionship between the need for self-actualization and existential resources. The comparative analysis revealed differences in the mani-

festation of psychological crisis in individuals with differing levels of self-actualization needs. High resource and balance compo-

nents of self-actualization in individuals being in equilibrium contribute to the maintenance of the psychological, emotional well-
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being, and in individuals experiencing acute crisis, on the contrary, a low resource imbalances and components of self-actualization 

leads to a decrease in mental and emotional well-being. These results give us reason to consider the need for self-actualization as a 

resource person, allowing better cope with crisis situations and experiences. 

Keywords: identity, self-actualization, the components of self-actualization, self-actualization resource, a psychological crisis. 
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Особливості структури екологічної свідомості дорослої особистості
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Анотація. Досліджено екологічну свідомість особистості дорослого віку. Визначено роль і зміст духовного виміру екологі-

чної свідомості. Обґрунтовано структуру екологічної свідомості 

Ключові слова: екологічна свідомість, духовний вимір свідомості, екологічні ціннісні орієнтації, екологічна спрямова-

ність, екологічні потреби, особистість дорослого віку. 

 

Постановка проблеми. Сучасний стан екології нашої 

планети  актуалізує загальну проблему людського іс-

нування. Зважаючи на це на перший план виходить 

необхідність спрямування світоглядного розвитку 

людства від егоцентризму до екоцентризму. 

Такому спрямуванню сприяє  створення єдиного 

інформаційного простору, завдяки якому люди отри-

мали велику можливість для психологічної самоосві-

ти, самопізнання, усвідомлення себе унікальною ро-

зумною частиною єдиного цілого – ноосфери Землі 

(В.І. Вернадський), а також дослідження гармонійної 

взаємодії у системі “людина – природа”, яким займа-

ється екологічна психологія. Екологічна свідомість як 

предмет екологічної психології вивчається такими на-

уковцями як А.А. Алдашева, О.В. Білоус, Е.В. Гіру-

сов, О.В. Грезе, С.Д. Дерябо, В.В. Медведєв, 

В.П. Онопрієнко, А.А. Фурман, Т.Ф. Юркова, 

В.О. Ясвін та ін. Впродовж останнього десятиріччя 

значна частина психологічних надбань присвячується 

висвітленню питань екологічних цінностей та їх 

зв’язку з професійною орієнтацією особистості. 

Суттєвою особливістю сучасних психологічних до-

сліджень є їх зосередження на становленні екологіч-

ної свідомості в юнацькому віці (О.В. Грезе, 2009), 

визначенні місця екологічних цінностей в аксіологіч-

ній системі суб`єктів трудової діяльності та обґрунту-

вання смислового значення екологічної свідомості (О. 

В. Білоус, 2006). Проблема вивчення психологічних 

особливостей розвитку і структури екологічної свідо-

мості дорослої особистості, зокрема, у ракурсі її ду-

ховного аспекту не отримала належного відображення 

у наукових розробках. 

Зважаючи на викладене вище, об’єктом нашого 

дослідження є екологічна свідомість дорослої особис-

тості, а предметом – особливості її розвитку та струк-

тура. 

Метою роботи є дослідження особливостей розви-

тку та визначення структури екологічної свідомості 

особистості дорослого віку. 

Розв’язувалися наступні завдання: а) вивчення 

особливостей розвитку екологічної свідомості дорос-

лої особистості; б) виокремлення структурних елеме-

нтів екологічної свідомості дорослої особистості 

(екологічні ціннісні орієнтації, екологічні потреби, 

екологічна спрямованість); в) дослідження змісту її 

духовного виміру. 

Основний зміст. Під екологічною свідомістю тра-

диційно розуміється сукупність екологічних уявлень, 

існуючого ставлення до природи, а також відповідних 

стратегій і технологій взаємодії з нею [11, с.24]. Саме 

сформований тип екологічної свідомості визначає по-

ведінку людей по відношенню до природи.  

Екологічна свідомість не виділяється пересічною 

людиною в специфічну окрему сферу, вона є голог-

рафічним віддзеркаленням свідомості загалом  й вио-

кремлюється від неї лише у процесі наукового аналізу  

[4, с. 23]. Екологічна свідомість у вузькому сенсі як 

ціннісне ставлення до природи розглядається як різ-

новид свідомості поряд з такими її видами як еконо-

мічна, політична, правова, релігійна тощо.  

Свідомість є ідеальною формою відображення, від-

творення, породження дійсності, що не заважає їй бу-

ти реальною, об'єктивною, буттєвою, тобто тією, що 

бере участь у бутті [5, с. 466]. Науковці наділяють 

свідомість властивостями “живого тіла”, розмірність 

якого близька до космічних розмірностей. В.І. Вер-

надський визначає, що це «величезне тіло» знахо-

диться в “пульсуючій рівновазі і породжує нові фор-

ми” [Там само, с. 467]. Відомий філософ М.М. Бахтін 

досліджував свідомість як такий феномен, що існує 

“між нашими головами”. Саме “це визначення має 

фундаментальне відношення і до соціальної форми, 

завдяки якій люди здатні жити один з одним, а факти-

чно пропускати через себе потік життя” (М.К. Мамар-

дашвілі) [Там само]. 

Свідомість є найскладнішою реальністю, що має 

свою структуру і рівні, які до кінця ще не визначені та 

по-різному трактуються науковими дослідниками. Ро-

зглядаючи екологічну свідомість як різновид свідомо-

сті дорослої особистості, зупинимося на її трьох вимі-

рах [Там само, с. 468]:  

1. Духовний вимір, що виникає з моменту першої 

посмішки немовляти одночасно з базовим почуттям 

довіри/недовіри до себе й оточуючого світу та форму-

ється впродовж онтогенезу. На цьому рівні свідомість 

особистості розвивається між Я — Ти, Я — Інший 

(М. Бубер, М.М. Бахтін, С.Л. Рубінштейн). За висло-

вом Д.Віннікота, це відчуття власної магічної сили 
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