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Анотація. Досліджувалися особливості біологічного дозрівання сучасної учнівської молоді жіночої статі визначеного за 

вторинними статевими ознаками. Встановлено, що активні процеси статевого дозрівання більшості дівчат розпочиналися в 

11 років, а у 12-26% дівчат у 8-10 років. До 15 років за більшістю вторинних статевих ознак цей рівень сягав 95-98% від 

завершення процесів статевого дозрівання, за виключенням menarce – 58% або 6.98±0.50 балів. Від 15 до 16 років статеве 

дозрівання 100% дівчат завершилося, з особливо активними процесами становлення місячного циклу. Даний показник може 

бути інформативним для диференціації фізичних навантажень дівчат 11 - 16 років. 
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Вступ. Відомо, що за будовою і деякими функціями 

жіночий організм істотно відрізняється від чоловічо-

го, такі відмінності стосуються і їх пубертатних про-

цесів. Статеве дозрівання дівчат відбувається, як і у 

хлопців, упродовж кількох фаз: 

– перша фаза, перепубертатний період[11, 14, 16]; 

– друга фаза, фаза безпосереднього статевого дозрі-

вання [11]. 

Процеси статевого дозрівання яскраво виражені й 

істотно впливають на формування організму в цілому 

і, як наслідок, можуть бути інформативними для ди-

ференціювання розумових та фізичних навантажень 

учнівської молоді, що дуже важливо для практики 

навчальної діяльності та фізичного виховання і спор-

тивної підготовки [4] 

Але впродовж кількох років проведені дослідження 

процесів біологічного дозрівання учнівської молоді 

різних регіонів України за виключенням центрально-

го[2]. Даний факт був мотивом вибору обраного нами 

напрямку досліджень. 

Короткий огляд літератури. Відомо, що темпи бі-

ологічного дозрівання організму кожної дитини гене-

тично детерміновані і, як наслідок, поетапно в процесі 

онтогенезу визначають індивідуальний рівень морфо-

функціональних показників та психічних можливос-

тей її організму. Крім того, на генетичний код темпів 

становлення дитячого організму, впливають соціаль-

но-економічні та екологічні фактори. В результаті 

проявляються феномени акселерації та ретардації, або 

значного прискорення чи уповільнення темпів фізич-

ного розвитку сучасних дітей. 

Внутрішньогрупова акселерація, розходження “пас-

портного” і біологічного віку, на думку С.В. Хрущева 

[15], ставить ряд серйозних питань про необхідність 

врахування індивідуальних особливостей кожної дити-

ни при: регламентації фізичних навантажень, визна-

ченні нормативів фізичної підготовленості, оцінці фун-

кціонального стану та рухових здібностей [15]. 

Факт індивідуально-типологічних особливостей біо-

логічного дозрівання організму учнів свідчить не тіль-

ки про різні рівні морфофункціональних можливостей 

дітей, а й відповідні здібності до навчання та тренуван-

ня. Виходячи з цього В.К. Бальсевич, В.А. Запорожа-

нов [2], Б.А. Никитюк [14], С.С. Дарская [8], І.Д. Гла-

зирін [7], Я. Жерновникова [9] вказують на необхід-

ність широких досліджень індивідуальних темпів ста-

новлення дитячого організму, вікових особливостей 

розвитку рухової функції і розробці, на цій основі, ме-

тодик педагогічних дій, тобто диференційованого на-

вчання та виховання, в тому числі й фізичного [ 2, 7, 8, 

9, 14]. 

Дослідження морфо-функціонального і біологічно-

го дозрівання організму різних регіонів України були 

проведені у 2000 році під керівництвом І.Р. Бариляк 

[2] за виключенням центрального регіону. Цікавим є 

факт значного прискорення темпів фізичного розвит-

ку сучасних дітей. Тому було вирішено встановити 

особливості біологічного дозрівання учнівської моло-

ді центрального регіону України. 

Мета роботи: з’ясувати особливості біологічного 

дозрівання сучасної учнівської молоді жіночої статі за 

вторинними статевими ознаками центрального регіо-

ну України. 

Організація та методи дослідження. Обстеження 

пройшли 1673 учениць ЗОШ І-ІІІ ступеня № 7 та 19 

міста Черкаси. У кожній віковій групі було від 78 до 

115 обстежуваних. Дослідження темпів статевого до-

зрівання відбувалося за визначенням стадій форму-

вання вторинних статевих ознак і загальною форму-

лою статевого дозрівання [4]. 

Визначення біологічного віку дітей проводилось за 

вторинними статевими ознаками [4]. 

Стадії розвитку вторинних статевих ознак для дів-

чат визначали за такою схемою: 

Волосся на лобку: Р0 – відсутність волосся; Р1 – по-

одинокі короткі волосини на невеликій центральній 

ділянці лобка; Р2 – виражене кучеряве волосяне пок-

риття на середній ділянці лобка; Р3 – густе кучеряве 

волосся, що покриває всю поверхню лобка. 

Волосся під пахвами: Ах0 – відсутність волосся; 

Ах1 – перші тонкі волосини; Ах2 – виражене волосяне 

покриття; Ах3 – повне волосяне покриття. 

Формування молочних залоз: Ма0 – сосок припід-

нятий над навколососковою ореолою; Ма1 – навколо-

соскова ореола піднята і разом з соском утворюють не 

великий конус; Ма2 – ореола з соском утворюють ви-

ражений конус, появляються ознаки молочної залози; 

Ма3 – сформована молочна залоза. 

Формування менструального циклу: Ме0 – відсут-

ність менструацій; Ме1 – починаються перші менст-
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руації; Ме2 – не регулярні менструації; Ме3 – повне 

встановлення менструального циклу. 

Індивідуальний показник біологічної зрілості орга-

нізму кожної дівчини оцінювали у залежності від роз-

витку всіх вторинних статевих ознак за загальним 

балом. Кожній стадії розвитку тієї чи іншої ознаки 

відповідає певна кількість балів:  

 

Р0=0  Р1=4  Р2=8 Р3=12 

Ах0=0 Ах1=4 Ах2=8 Ах3=12 

Ма0=0 Ма1=4 Ма2=8 Ма3=12 

Ме0=0 Ме1=4 Ме2=8 Ме3=12 

Загальна сума отриманих балів є показником інди-

відуального статевого розвитку. Для визначення тем-

пів статевого або біологічного розвитку нами розроб-

лена оцінкова таблиця (табл. 1). 
 

Таблиця 1. Оцінка темпів біологічного дозрівання дівчат за сукупним балом вторинних статевих ознак 

Вік (років) 
Темпи біологічного розвитку (кількість балів) 

Прискорені Нормальні, узгоджуються з паспортним віком Уповільнені 

10 18 і > 8-16 < 8 

11 26 і > 12-24 < 12 

12 30 і > 16-28 < 16 

13 34 і > 18-32 < 18 

14 42 і > 26-40 < 24 

15 48 42-46 < 42 

16 - 48 < 48 

17 - - - 

 

Результати дослідження та їх обговорення. Статеве 

дозрівання окремих дівчат розпочалося у 8-9 років 

появою окремих волосин під пахвами і набряканням 

соска грудної залози. У 10-річних досліджуваних на-

ми зафіксована поява трьох із чотирьох вторинних 

статевих ознак, за виключенням менархе. На 4.42 та 

10.00% сформований волосяний покрив на лобку та 

під пахвами і на 22.25% – молочна залоза. Сукупний 

бал статевого дозрівання дівчат знаходився на рівні 

4.27 бала, що становило 8.90% від рівня завершення 

пубертатного періоду. 

Розгляд результатів статевого дозрівання дівчат за 

формуванням окремих вторинних статевих ознак по-

казав, що оволосіння лобка у них відбувалося активно 

від 10 до 11 років (на 21.83%), від 11 до 12 років (на 

17.83%), від 12 до 13 років (на 25.84%), від 13 до 14 

років (на 10.08%), від 14 до15 років (на 18.42%). Від 

15 до 16 років ці процеси істотно уповільнилися на 

рівні всього 1.58% за рік і завершилися у всіх 16-

річних дівчат і досягли рівня 12 балів, що свідчило 

про повне та сформоване волосяне покриття на лобку 

досліджуваних жіночої статі. 

Приблизно така тенденція спостерігалася і у пода-

льших процесах оволосіння під пахвами дівчаток – в 

10-11 років (17.25%) у 12-13 років (30.17%) у 13-14 

років (16.41%) і в 14-15 років (22.84%). Але в період 

від 11 до 12 років, коли у них оволосіння під пахвами 

фактично завершилось – річний приріст становив 

1.75%. Такі ж темпи оволосіння під пахвами спостері-

галися в 15-16 років – 1.58% за рік і завершилися у 

всіх 16-річних дівчат, досягли рівня 12 балів, що свід-

чило про сформованість волосяного покриву під пах-

вами обстежуваних жіночої статі (табл. 2). 

 

Таблиця 2. Характеристика вікових змін показників статевого дозрівання досліджуваних жіночої статі  

центрального регіону України (М±m, %) 

Вік 

Показники статевого дозрівання 

Р % сфор-

мованості 

Ах % сфор-

мованості 

Ма % сфор-

мованості 

Ме % сфор-

мованості 

Бал статевого 

дозрівання 

% сфор-

мованості 

7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

8 0 0 0.15±0.27 1.25 1.04±0.60 8.67 0 0 1.19±0.73 2.48 

9 0 0 0.50±0.44 4.17 1.17±0.60 9.75 0 0 1.67±0.93 3.48 

10 0.53± 0.27 4.42 1.20±0.50 10.00 2.67±0.60 22.25 0 0 4.27±0.90* 8.90 

11 3.15±0.94 26.25 3.27±0.86 27.25 4.12±0.60 34.33 1.33±0.90 11.08 11.88±2.87 15.60 

12 5.29±0.71 44.08 3.48±0.94 29.00 4.90±0.63 40.83 1.42±0.77 11.83 15.10±2.59* 31.46 

13 8.39±0.69 69.92 7.10±0.84 59.17 6.71±0.66 55.92 5.16±1.12* 43.00 27.35±2.96* 56.98 

14 9.60±0.65 80.00 9.07±0.75 75.58 8.67±0.71 72.25 6.93±1.13 57.75 34.27±3.05 71.40 

15 11.81±0.43 98.42 11.81±0.43 98.42 11.40±0.68 95.00 6.98±0.50 58.17 46.67±1.74 97.23 

16 12.00 100 12.00 100 12.00 100 12.00 100 48.00 100 

* – достовірність різниці загального балу статевої формули у порівнянні з попередньою віковою категорією на рівні р<0.05 
 

Слід відмітити, що у процесах оволосіння прослідко-

вувалася нерівномірність – більш активне в 10-11, 12-

13 і 14-15 років та менш виражене у 11-12 і 13-14 ро-

ків. Також можна відмітити, що оволосіння під пах-

вами і на лобку фактично завершилося у більшості 

обстежуваних до 15-річного віку і становило 98.42% 

від рівня кінцевої їх сформованості, а до 16 років пов-

ністю завершилося у всіх 100% дівчат. 

Формування молочної залози у деяких дівчаток роз-

почалося у 8 років та завершилося в 15 років і досягло 

рівня 95.00% (11.40±0.68 балів), але рівень кінцевої 

сформованості молочних залоз в 16 років був виявле-

ний у 5% обстежуваних.  

При дослідженні місячного циклу ми отримали такі 

результати. Дані процеси у дівчаток розпочалися – в 11 

років (1.33±0.90 балів і 11.08%) і були на цьому рівні 

стабільними до 12-річного віку – приріст мінімальний, 
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усього 0.90 балів. Від 12 до 13 розпочався інтенсивний 

розвиток цієї вторинної статевої ознаки, одразу приріст 

3.74 балів, або 31.17% (р<0.05). Від 13 до 14 років роз-

виток даної функції продовжувався, але не так інтенси-

вно – 14.75%. Від 15 до 16 років у всіх обстежуваних 

дівчат був встановлений місячний цикл. У цей віковий 

період відмічені найбільш активні процеси формування 

місячного циклу дівчат – 5.02 бали, а це 41.83%. Тобто, 

у формування даної вторинної статевої ознаки відміче-

но найбільш пізній та інтенсивний початок (з 11 років). 

Аналіз показників сукупного балу статевого дозрі-

вання дівчат дозволив встановити особливості їх ста-

тевого дозрівання. Розпочиналося статеве дозрівання 

дівчаток у 8 років, появою оволосіння під пахвами і 

першими ознаками формування молочних залоз, зага-

льний бал статевої формули у них на той час складав 

1.19±0.73 балів. Від 8 до 9 років стабілізація цих про-

цесів і активне їх становлення від 9 до 10 років – при-

ріст сукупного балу склав 2.60 балів (р<0.05). Менш 

активні процеси від 10 до 11 років – збільшення пока-

зників загального балу не значні (р>0.05). Від 11 років 

і до кінця процесів статевого дозрівання формування 

статевої функції обстежуваних жіночої статі, до 16 

років, відбувалося з вираженими змінами загального 

балу статевої формули у межах від 3.22 до 12.40 балів 

за рік у залежності від віку (р<0.05-0.01). 

Нами складено таблиці для оцінки темпів біологіч-

ного дозрівання обстежуваних жіночої статі центра-

льного регіону України за сукупним балом статевого 

дозрівання, визначеного за вторинними статевими 

ознаками. Виходячи з отриманих даних щодо кількос-

ті балів вони диференціювалися на три типологічні 

групи “уповільнені темпи біологічного дозрівання”, 

“нормальні темпи біологічного дозрівання”, “приско-

рені темпи біологічного дозрівання”. За межі катего-

рій прийнята доля 1.34, тобто М±0.67σ згідно до тео-

рії норми (табл. 3). 

 

Таблиця 3. Оцінка темпів біологічного дозрівання дівчат за сукупним балом вторинних статевих ознак 

Вік (років) 
Темпи біологічного розвитку (кількість балів) 

Прискорені Нормальні, узгоджуються з паспортним віком Уповільнені 

8 3 і > 0-2 – 

9 5 і > 0-4 – 

10 7 і > 0-6 – 

11 20 і > 4-19 0 

12 23 і > 8-22 7 і < 

13 37 і > 18-36 17 і < 

14 44 і > 25-43 24 і < 

15 – 45-48 44 і < 

16 – – < 48 
 

Ймовірно, що 8-10-річних дівчаток не можна було 

вважати ретардантками, якщо у них ще не розпочали-

ся процеси статевого дозрівання, бо їх поява у цей 

віковий період свідчила про прискорені темпи біоло-

гічного дозрівання. 

У 16-річних дівчат процеси статевого дозрівання 

вже завершилися і не досягли дефінітивних значень 

сукупного балу статевої формули, а це 48 балів, може 

свідчити про ретардацію. 

У результаті проведеної оцінки темпів статевого 

дозрівання дівчат 8-16 років, визначеного за сукупним 

балом статевої формули нами встановлено, що тільки 

у деяких 8-10-річних дівчаток розпочинаються проце-

си статевого дозрівання й таких обстежуваних можна 

вважати акселерантами (табл. 4). Серед 8-річних дів-

чаток прискорені темпи статевого дозрівання мали 

25.93% обстежуваних, серед 9-річних, відповідно 

12.50%, а в 10 років таких дівчаток було 26.67%. У 11 

років дівчат з прискореними темпами статевого дозрі-

вання було 18.18%, нормостеніків, відповідно 72.73%, 

а ретардантів тільки 9.09%. 

 

Таблиця 4. Розподіл обстежуваних жіночої статі центрального регіону України на групи  

за темпами біологічного та статевого дозрівання (%) 

Вік (років) 
Темпи біологічного розвитку (кількість балів) 

Прискорені Нормальні, узгоджуються з паспортним віком Уповільнені 

8 25.93 74.07 – 

9 12.50 87.50 – 

10 26.67 73.33 – 

11 18.18 72.73 9.09 

12 22.58 70.97 6.45 

13 25.81 41.94 32.26 

14 50.00 20.00 30.00 

15 – 85.71 14.29 

16 – 100 – 
 

Отже, у більшості досліджуваних жіночої статі активні 

процеси статевого дозрівання розпочиналися з 11 ро-

ків. Серед 12-річних нами виділено 70.97% дівчат з 

нормальними, 22.58% з прискореними і 6.45% з упові-

льненими темпами статевого дозрівання. У 13 років 

серед дівчаток істотно зменшилася група нормостені-

ків (41.94%), але значно виросла кількість ретардантів 

(32.26%). Група обстежуваних жіночої статі цього віку, 

що мали прискорені темпи статевого дозрівання зали-

шилася фактично без змін (25.81%). У 14 років дівчата 

розподілені між типологічними групами за темпами 

біологічного дозрівання наступним чином: 50.00 (аксе-
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леранти); 20.00 (нормостеніки); 30.00% (ретарданти). 

У 15 років більшість дівчат вже знаходилися на за-

вершальних стадіях статевого дозрівання й серед них 

було виділено тільки 14.29% обстежуваних з уповіль-

неними темпами статевого дозрівання усі інші 

(85.71%) виявилися нормостеніками. Для більшості 

дівчат статева зрілість у 15 років може бути фізіологі-

чною нормою їх фізичного стану. У 16 років усі 100% 

обстежуваних жіночої статі сукупно мали 48 балів, 

що вказувало на досягнення статевої зрілості. 

Висновки: 

1. Встановлені особливості біологічного дозрівання 

сучасної учнівської молоді жіночої статі за вторинними 

статевими ознаками центрального регіону України. 

2. У 12-26% дівчат в 8-10 років розпочалося статеве 

дозрівання, але ці процеси більшості обстежуваних 

жіночої статі активувалися лише у 11 років. Від 10 до 

15 років у дівчат відбувається оволосіння під пахвами 

та на лобку, формується грудна залоза, а становлення 

місячного циклу – від 11 до 15 років. 

3. Формування усіх статевих ознак відбувалося 

менш активно на початку процесів статевого дозрі-

вання дівчат і більш активно при їх завершенні, особ-

ливо від 12 до 13 та від 13 до 14 років. До 15 років за 

більшістю вторинних статевих ознак досягався рівень 

95-98% від завершення процесів статевого дозрівання, 

за виключенням menarce – 58% або 6.98±0.50 балів. 

Від 15 до 16 років статеве дозрівання 100% дівчат 

завершилося, з особливо активними процесами стано-

влення місячного циклу. 
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Макарчук М.Ю., Глазырин И.Д., Смоляр С.И. Особенности биологического созревания учащейся молодёжи женско-

го пола определённого по темпам полового созревания 

Аннотация. Исследовались особенности биологического соревания современной учащейся молодёжи женского пола по 

вторичным половым признакам. Установлено, что активные процессы полового созревания большинства девочек начина-

ются в 11 лет, а у 12-26% – в 8-10 лет. До 15 лет за большинством второстепенных половых признаков достигался уровень 

95.00-98.42% от завершения процессов полового созревания, за исключением menarce – 58.17% или 6.98±0.50 балов. От 15 

до 16 лет половое созревание 100% девушек закончилось, с особенно активными процессами становления месячного цикла. 

Данный показатель может быть информативным для дифференциации физических нагрузок для девушек от 11 до 16 лет. 

Ключевые слова: биологическое и половое созревание, учащаяся молодёжь женского пола, вторичные половые признаки 
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Makarchuk M.Y., Glazyrin I.D., Smolyar S.I. The article is titled female pupils features of biological naturation defined in 

terms of sexual developmend 

Abstract. The article deals wish the features of biological maturation of modern female youth according to the secondary sexual 

characteristic. The author comments on the female processes of puberty which in most cases starts at the age of 11 and only 12-26% 

of girls reach sexual maturity at the age of 8-10. Further the author states that until the age of 15 according to most secondary sexual 

characteristic girls reach level of 95,00-98,48% of sexual maturity with the exception of menarce – 58,17%. At the end of the article 

the author draws the conclusion that 100% of girls reach sexual maturity at the age of 15-16 with especially processes of menstrual 

cycle formation. At the end of the article the author concludes by saying that this indicator can be informative for differentiation of 

physical activity for girls at the age of 11 till 16 years old. 


