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Аннотация. В статье раскрывается психологическая сущность нравственного воспитания личности в системе дошкольного 
образования. На основе анализа результатов психологических исследований по вопросу нравственного воспитания детей 
выводится актуальность поиска решений. Представлена модель построения авторской (Л. В. Лохвицкая) программы нрав-
ственного воспитания детей дошкольного возраста “Сокровищница нравственности”. Дается краткий обзор основных по-
ложений разработанной программы: ее специфика, задачи и особенности осуществления нравственного воспитания лично-
сти в период дошкольного детства. 
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Введение. Сегодняшние реалии состояния современ-
ного общества отчетливо дают понять о снижении 
уровня его нравственности. Особенно важно решать 
поднятую проблему с момента становления личности, 
то есть с дошкольного возраста, осуществляя процесс 
нравственного воспитания, обеспечивающий нрав-
ственное становление, формирование начального жиз-
ненного опыта на основе усвоения общепринятых 
нравственных норм и правил поведения.  

Важность рассматриваемого вопроса красной нитью 
проходит в государственных документах, регулирую-
щих образовательную систему в Украине. Подчеркива-
ется, что “нравственное воспитание должно быть на-
правлено на приобщение к общечеловеческим и наци-
ональным ценностям” [1, с. 5]. Таким образом, в до-
школьном возрасте первостепенное значение в форми-
ровании личности имеет моральный аспект, который 
обеспечивается реализацией задач нравственного вос-
питания.  

Краткий обзор публикаций по теме. Актуальность 
нравственного воспитания детей в разных его аспектах 
представлена и в научных работах психологов и педа-
гогов разных стран последних лет. По мнению, 
П. Барановской (Польша, 2013) нравственное станов-
ление личности в дошкольном возрасте имеет непо-
средственную связь с адаптационным процессом и со-
циализацией, поскольку осуществляется освоение норм 
и правил жизнедеятельности среди людей – взрослых и 
сверстников [8]. Более глубоко представлен анализ 
нравственного воспитания дошкольников в исследова-
нии Н.В. Мельниковой (Россия, 2009), которая, изучая 
развитие нравственной сферы, доказала восходящий 
характер ее динамики при соблюдении “ряда психоло-
го-педагогических условий: повышать нравственный 
потенциал окружающей социальной микросреды (ро-
дители и педагоги); активность самого ребенка-
дошкольника в освоении нравственного опыта и осу-
ществлять психологическое сопровождение развития 
нравственной сферы личности дошкольника” [5, с. 36]. 
Этим ученая доводит, что нравственное воспитание 
является основополагающим для дальнейшего разви-
тия ребенка и его осуществление должно отвечать чет-
ким требованиям. Представители украинской научной 
школы, подчеркивая значение нравственного воспита-
ния в становлении личности ребенка, изучают пробле-
му эффективных путей его усовершенствования. Над 
этой проблематикой работает лаборатория психологии 
дошкольника Института психологии им. Г.С. Костюка 
НАПН Украины. В их разработках представлены мате-

риалы организации жизнедеятельности детей в услови-
ях личностно ориентированной педагогической техно-
логии (Т.А. Пироженко, 2010). В настоящее время изу-
чается вопрос о формировании ценностных ориента-
ций, в том числе и нравственных ценностей, у до-
школьников [7].  

Проведенный краткий обзор научных исследований 
по теме психологии нравственного воспитания лично-
сти в период дошкольного детства в контексте его вли-
яния на дальнейшее развитие и становление личности 
дал возможность выделить этот вопрос как важный и 
требующий решения с точки зрения практического 
усовершенствования. Несмотря на существенные до-
стижения в изучении теоретико-методологических ос-
нов нравственного становления личности, имеют место 
и потребности в разработке практических аспектов 
нравственного воспитания и его реализации.  

Цель. Представить обоснование модели и обзор 
психологической основы авторской программы нрав-
ственного воспитания дошкольников “Сокровищница 
нравственности”: раскрыть ее специфику, структуру 
построения, содержание, задачи и особенности реали-
зации. 

Материалы и методы. В процессе подготовки ста-
тьи были использованы материалы теоретических ис-
следований и результаты практики (из опыта дошколь-
ных образовательных учреждений), которые обрабаты-
вались с помощью таких методов: анализ, синтез, 
обобщение, структуризация, формализация, конкрети-
зация, что позволило сделать умозаключения о сущно-
сти и необходимости внедрения программы по нрав-
ственному воспитанию дошкольников. 

Результаты и их обсуждение. Для создания нового 
научно-методического “продукта” – программы нрав-
ственного воспитания дошкольников с акцентировани-
ем на психологических особенностях протекания этого 
процесса были определены следующие ключевые мо-
менты: теоретическое обоснование научной канвы ис-
следуемого вопроса и определение “ноу хау” предло-
женной разработки. Теоретическое подтверждение сос-
тавляют положения и результаты научных исследова-
ний о необходимости осуществления целенаправлен-
ного нравственного воспитания личности, начиная с 
дошкольного возраста. Представителями многих науч-
ных школ нравственное воспитание детей изучалось в 
разных аспектах: 

– значение для дошкольника “нравственного идеа-
ла” как эталона для подражания, который несет “пред-
ставление о всеобщей норме, образце человеческого 
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поведения и отношений между людьми … В индиви-
дуальном сознании людей они выступают в чувстве, 
называемом совестью, определяют поведение человека 
в обыденной жизни” (В.С. Мухина) [6, с. 18]. Форми-
рование нравственного идеала очень важно для до-
школьника, поскольку для этого возрастного этапа ве-
сомым в нравственном воспитании является формиро-
вание именно осознанности соблюдения нравственных 
норм и развитие поведенческих реакций как их проду-
цирования;  

– способы ознакомления детей с нравственными 
правилами, принципами, ценностями, недопустимость 
искусственного “навязывая” и необходимость их со-
гласования с возможностями, индивидуальным опы-
том, содержанием внутренней жизни каждого из них, 
“индивидуально-психологических образований, кото-
рые лежат в основе моральной регуляции, ими высту-
пают: образ-Я, тождественный положительным нрав-
ственным эталонам; действие соотнесения своих по-
ступков с положительным и отрицательным этически-
ми стандартами; осознание противоречий между обра-
зом-Я в целом и своим конкретным поступком” 
(Е.И. Кононко) [3, с. 32]; 

– проявление доверия к взрослым, которые явля-
ются носителями нравственных норм и правил; фор-
мирование группового взаимодействия и положи-
тельных взаимоотношений со сверстниками; стиму-
лирование у детей стремления к положительному об-
разу “Я” с характерными нравственными качествами 
(Т.А. Пироженко) [7]; 

– формирование системы нравственных представ-
лений о нравственных нормах, понятиях, суждениях; 
развитие динамической и содержательной стороны 
эмоций, формирование нравственных чувств и взаи-
моотношений; критической нравственной самооцен-
ки: “нравственное развитие личности дошкольника 
обусловлено формированием личностных механизмов 
поведения, первичных этических инстанций, которые 
на основе моральной оценки приводят к появлению 
нравственных мотивов поступков и действий” 
(Н.В. Мельникова) [5, с. 35]; 

– развитие нравственного сознания и нравственно-
го самосознания (О.И. Галян) [2]. 

Таким образом, анализ научных подходов по иссле-
дуемому вопросу дает возможность сделать обобщение 
психологической канвы нравственного воспитания 
дошкольников, что послужили основанием для разра-
ботки программы “Сокровищница нравственности” [4]. 
Фундаментом ее является аксиома, что период до-
школьного детства – это начальный этап становления 
личности, когда закладываются основы характера че-
ловека, его отношение к окружающему миру, к людям, 
к самому себе, усваиваются нравственные нормы пове-
дения. Авторский замысел состоит в том, что она 
направлена на формирование у детей нравственной 
осведомленности и нравственного самосознания, лич-
ностного “внутреннего” принятия плана действий и 
“наружного” его проявления через поступки и поведе-
ние, основанные на соблюдении норм и правил морали 
(конативно-действенный компонент нравственной вос-
питанности). Специфика программы состоит в том, 
что она направлена на реализацию задач нравственного 
воспитания дошкольников, то есть является парциаль-
ной (тематической). Существенной особенностью яв-
ляется акцентирование на формировании нравственно-

го самосознания, децентрализации (исходящего от ре-
бенка нравственного отношения к другим). Цель про-
граммы – выполнение требований Государственного 
стандарта дошкольного образования (БКДО) [1], каса-
ющихся развития нравственной сферы личности до-
школьника; определение задач и содержания нрав-
ственного воспитания детей дошкольного возраста с 
ориентацией на их потребности, интересы и возраст-
ные возможности, обеспечение повышения уровня их 
нравственной воспитанности. Общая структура про-
граммы предусматривает комплексное обеспечение 
реализации задач нравственного воспитания по разде-
лам (возрастной периодизации), имеющим градацию 
по возрастным группам: младшая, средняя и старшая. 
Представление программного материала для каждого 
возрастного этапа дошкольного детства имеет унифи-
цированное изложение: он распределен по рубрикам и 
тематическим модулям, которые логически и содержа-
тельно взаимосвязаны. В программе имеют место такие 
рубрики: возрастные возможности ребенка (характери-
стика развития ребенка, его интересы, потребности и 
опыт), задачи образовательной деятельности и их 
дальнейшая конкретизация в содержании тематических 
модулей, показатели нравственной компетенции ре-
бенка (основные индикаторы нравственного роста лич-
ности). Модель построения программы “Сокровищни-
ца нравственности” можно представить в виде схемы 
(см. рис. 1).  

Задачи нравственного воспитания через призму 
психологической точки зрения видим в следующем:  

– продолжать формировать этические представления 
детей о добре, отзывчивости, правдивости, справедли-
вости, смелости и трусости, скромности и зазнайстве; 
воспитывать гуманные чувства и отрицательное отно-
шение к аморальным качествам; 

– раскрыть детям личностный смысл нравственных 
ценностей (справедливость, честность, доброта, уваже-
ние и т. п.); воспитывать доброжелательность, друже-
ские, товарищеские отношения со сверстниками и дру-
гими людьми; 

– развивать эмоции и нравственные мотивы поведе-
ния, которые способствуют налаживанию межлич-
ностных отношений со взрослыми и сверстниками; 

– формировать у детей нравственные эталоны пове-
дения на основе усвоения ими норм и правил; 

– продолжать культивировать умение уважительно 
относиться к старшим, выполнять их требования, уста-
новленные правила поведения; учить детей быть чут-
кими к ровесникам и старшим, развивать способность 
к сопереживанию, умение решать конфликты, желание 
помочь; 

– усилить внимание к формированию основ нрав-
ственно-волевых качеств личности ребенка: организо-
ванности, дисциплинированности, самостоятельности в 
поведении, взаимоотношениях и совместной деятель-
ности, ответственности и настойчивости в достижении 
положительных целей; 

– воспитывать нравственно-оценочные средства об-
щения; учить детей устанавливать контакт во время 
общения; 

– формировать умение адекватно оценивать свои 
поступки и поступки других людей, давать им нрав-
ственную оценку, приучать к нравственной самооценке 
и нравственной саморегуляции.  
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Рис. 1. Модель построения программы нравственного воспитания “Сокровищница нравственности” 
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– может признать свою вину, поступиться соб-

ственными интересами ради других или совместной 

деятельности; способный оценить поступки других 

детей, людей; проявляет сдержанность в выражении 

негативных суждений; пытается подражать положи-

тельному опыту поведения; 

– адекватный в осуществлении нравственного само-

анализа: когда говорит правду – испытывает положи-

тельные чувства, когда обманывает – стыд; чувствует 
и оценивает, когда вел себя «хорошо» (соответствен-

но нравственно) или иначе;  

– проявляет уверенность в себе; обладает чувством 

собственного достоинства, уважения к самому себе, 

стремится занять достойное место в системе взаимо-

отношений со сверстниками и взрослыми; дифферен-

цирует морально утверждаемое и неодобряемое пове-

дение, поступает по совести, стремится действовать 

справедливо; осуществляет оценочные суждения о 

собственном нравственном (или наоборот) поведении 

и поведении других, объясняет свою позицию, аргу-

ментирует и детализирует ее; осознает необходимость 
соблюдения нравственных правил поведения вне кон-

троля со стороны взрослых. 

Итак, программа [4] построена на обосновании 

психологических особенностей и специфики развития 

детей дошкольного возраста для осуществления про-

цесса нравственного воспитания и воздействия на 

становление личности в целом. Целенаправленное ее 

выполнение предполагает главный результат – фор-

мирование нравственно воспитанного ребенка до-

школьного возраста.  

Выводы. Обобщая выше изложенный материал, 

выделяем такие ключевые положения: во-первых, 

вопрос нравственного воспитания личности имеет 

место как первоочередная задача в государственных 

документах, регулирующих образование в Украине; 
во-вторых, психолого-педагогические исследования 

ученых разных стран убедительно доказывают, что 

сформированные в дошкольном возрасте базовые ос-

нования личности, в частности основы становления 

нравственности, являются устойчивыми и существен-

но определяют последующее развитие в дальнейшие 

годы; в-третьих, целенаправленное нравственное вос-

питание дошкольников (по предложенной программе 

«Сокровищница нравственности»), способствующее 

формированию нравственной воспитанности, даст 

возможность повысить уровень личностно-нрав-

ственного потенциала каждого ребенка и улучшить 
систему дошкольного образования в целом, что соот-

ветствует социальным запросам современного обще-

ства. Перспективы дальнейшего научного поиска 

предусматривают разработку технологии психолого-

педагогического сопровождения нравственного вос-

питания дошкольников. 
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Lokhvytska L.V. Moral Education of a Personality in Preschool Age: the Psychological Outline of Implementation  
Abstract. The article highlights the psychological contents of moral education of a child’s personality in the system of preschool educa-
tion. Based on the analysis of results of psychological studies on the issue of moral education, the author draws the relevance for the 
search of corresponding solutions. The author, L. V. Lokhvytska, suggests a model for building a special program of moral education for 
children of preschool age the “Treasury of Morals”. The article features a brief review of main provisions of the suggested program: its 

peculiarities, problem and peculiarities to implement moral education of a personality in the preschool childhood period. 


