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Аннотация. В статье раскрывается значимость построения проектов в профессиональной и частной жизни, позволяющих 

личности адекватно оценивать свои возможности, увидеть то, что наиболее ожидаемо, к чему хочется стремиться, опреде-

лить последовательность предстоящих событий, адекватно распределять свои силы и т.д. На основе эмпирического изуче-

ния особенностей проектов жизни, выстраиваемых студентами вуза, дана психологическая характеристика их профессио-

нальных и жизненных проектов. 
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Введение. Каждое поколение имеет свои смысловые 

приоритеты, порождаемые его вступлением в самосто-

ятельную жизнь. Создаваемые им личностные проекты 

отражают не только уровень индивидуального самосо-

знания и самопознания, но и осмысление внешнего 

социального контекста, создающего общий для всех 

смысл, лежащий в основе человеческого существова-

ния и создаваемых моделей «картин мира» [7]. И пото-

му на разных стадиях развития человечество стреми-

лось создать эпохальные эталоны личности, опреде-

лить оптимальные характеристики «Я», понять соот-

ношение индивидуальных и социальных качеств, осо-

знать то, насколько человек может быть уникальным и 

неповторимым. В каждый социально-исторический 

период психологи разрабатывали идеи и принципы 

развития личности, конструировали и корректировали 

модели личности, наиболее отвечающие представлени-

ям о человеке и обществе, их взаимосвязи и противо-

стоянии, возможности взаимодополнения или отчуж-

дения, искали технологии саморазвития, одобряемые и 

отвергаемые стратегии жизнедеятельности, варианты 

стилей жизни, развитие субъектной рефлексии. Имен-

но этим можно объяснить разную степень «вызрева-

ния» идеи «индивидуального» и «социального» в по-

следовательно сменяющих друг друга теориях и кон-

цепциях личности [6]. 

Со временем пришло понимание, что выбираемый 

вариант «Я» зависит не только от самого человека, но и 

от общества, вынуждающего выбирать социально при-

емлемый и социально одобряемый вариант. Стало по-

нятно, что потенции личности могут оказаться отодви-

нутыми на задний план в пользу менее ценных, но бо-

лее востребованных обществом качеств. В пределах от 

романтиков (18 век) до гуманистов (19 век) смена ка-

нонов личности происходила в следующем направле-

нии: от сохранения личностью своих начальных ка-

честв до становления действующего, экзистенциально-

го «Я» и затем к формированию характера и самосо-

знания, позже – к появлению рефлексивного «Я». В 

двадцатом веке в центр размышлений о человеке 

настойчиво пробилась идея субъектности. Это породи-

ло ряд новых проблем: изменение поведения личности 

в изменяющихся условиях, поиск внутренних законо-

мерностей развития личности, особенности восприятия 

и оценки себя. Кроме того, изменилось отношение 

субъекта к самому себе, т.е. повысилась значимость 

рефлексивного момента.  

Краткий обзор публикаций по теме. С конца 20-

го века и по настоящее время исследования личности 

располагаются в континиуме оптимальность (высшие 

уровни развития и достижения) – пессимальность 

(кризисные, регрессивные или связанные с преодоле-

нием трудностей). Это время, по образному выраже-

нию А.В. Брушлинского, является периодом ренес-

санса идеи субъекта, которая разрабатывалась, преж-

де всего, в российской науке (Б.Г. Ананьев, Д.Н. Уз-

надзе, С.Л. Рубинштейн, К.А. Абульханова, А.В. Бру-

шлинский, В.П. Зинченко, В.А. Петровский, В.И. Сло-

бодчиков, В.А. Татенко и др.). В контексте категории 

субъекта рассмотрение личности приобрело явно вы-

раженный аксиологический характер [5].  

Категория субъекта стала рассматриваться в каче-

стве системообразующего фактора целостности лич-

ности и ее жизненного пути. Концепция личности как 

субъекта жизненного пути позволила рассматривать 

не только зависимость личности от ее жизни, но и 

зависимость жизни от личности. Субъектная актив-

ность личности выражается в стремлении воспроизве-

сти и реализовать по максимуму свой психический 

потенциал, развить свою психику до возможных пре-

делов совершенства, сохранить этот уровень как 

можно дольше, обеспечивая тем самым становление и 

развитие личностных структур с их «отношенческой» 

социальной сущностью и своей индивидуальностью, 

67

Science and Education a New Dimension. Pedagogy and Psychology, III(21), Issue: 43, 2015 �www.seanewdim.com

©ǀ  

holis.diana@gmail.com
Typewritten text
I. B. Kotova, S. V. Nedbaeva, F. N. Avanesova, D. N. Nedbaev, R. J. Guseinov 2015



обнаруживающей себя в пространстве неповторимого 

«Я» [5; 6].  

Среди наиболее перспективных путей настройки 

личности на продуктивную жизненную активность в 

условиях быстрых социальных изменений находится 

активизация ее внутренних ресурсов. К ресурсам про-

тиводействия угнетающей непредсказуемости будуще-

го относится способность к упорядочиванию предсто-

ящих событий на основе построения проектов своей 

жизни. Построение проектов в профессиональной и 

частной жизни позволяет человеку адекватно оценить 

свои возможности, увидеть то, что наиболее ожидаемо, 

к чему хочется стремиться, определить последователь-

ность предстоящих событий, адекватно распределить 

свои силы и т.д. Вместе с тем, на пути построения про-

ектов своей жизни возрастают риски совершения оши-

бок, постановки фиктивных целей, совершения невер-

ных выборов, неправильной оценки себя, своих и чу-

жих возможностей. Проблема построения профессио-

нальных и жизненных проектов в современной психо-

логии рассматривается в контексте более широкой 

проблематики организации человеком своей жизнедея-

тельности. К непосредственному рассмотрению осо-

бенностей построения проектов обращались, в частно-

сти, А.Н. Кимберг и А.А. Лузаков, которые увязывали 

их с решением вопросов социализации и профессиона-

лизации молодых людей [4;8]. 

В качестве непосредственных предшественников 

проблематики проектирования человеком своей жизни 

выступили работы зарубежных авторов, направленные 

на изучение особенностей организации поведения че-

ловека с точки зрения его ориентации на достижение 

некоторой цели (Адлер А., Кантор Н., Первин Л.А., 

Литтл Б., Эммонс Р.А. и др.). В отечественной психо-

логии сходная проблематика интенсивно развивалась в 

рамках разработки вопросов целеполагания (Божо-

вич Л.И., Брушлинский А.В., Леонтьев А.Н., Рубин-

штейн С.Л., Тихомиров О.К. и др.). Для понимания 

внутренней сущности процессов целеполагания в рам-

ках построения субъектных процессов важным явилось 

установление связи целеполагания с психологическими 

механизмами формирования, выбора и достижения 

целей (Бибрих Р.Р., Кастерс Р., Левин К., Мартин Л., 

Тессер А., Элиот А. и др.), с интеллектуальной актив-

ностью (Пушкин В.Н.), с мышлением и мотивацией 

(Аткинсон Дж., Брушлинский А.В., Макклеланд Д., Се-

менов И.Н, Хекхаузен Х. и др.), с мышлением и твор-

чеством человека (Богоявленская Д.Б., Васильев И.А., 

Виноградов Ю.Е., Терехов В.А., Тихомиров О.К. и др.). 

В российской психологии имеется опыт разработки 

проблемы проекта в рамках теоретического осмысле-

ния концепта личных (персональных, личностных) 

проектов в качестве способа описания и организации 

активности человека. Проект, выстраиваемый субъек-

том, интерпретируется как осознаваемые / переживае-

мые человеком цели (реализация тех или иных ценно-

стей) в сочетании с направленной на их достижение 

внутренней и внешней активностью субъекта [4, 9, 10, 

13, 14]. Субъектный проект представляет собой слож-

ное образование, интегрирующее собой некоторый 

комплекс поставленных субъектом целей в сочетании с 

предпринятой им активностью. Нами было осуществ-

лено эмпирическое изучение особенностей проектов 

жизни, выстраиваемых студентами вуза. Мы исходили 

из того, что студенческий возраст занимает особое ме-

сто в онтогенетической динамике принадлежащих че-

ловеку профессиональных и жизненных проектов, т.к. 

он обладает всеми необходимыми психическими и со-

циальными предпосылками для успешного продуциро-

вания проектов жизни, а также задаёт этим проектам 

функциональное наполнение.  

Материалы и методы исследования. Построение 

психологической характеристики профессиональных и 

жизненных проектов нами основывалось на результа-

тах контент-анализа творческих эссе студентов вуза. 

Общая численность испытуемых-студентов составила 

950 человек. Предлагая задание по написанию эссе, 

студентов просили зафиксировать общее количество 

проектов, которые они имеют на текущий момент и 

могли бы внятно описать. Однако указывалась необхо-

димость написать эссе только по наиболее значимому, 

по их мнению, профессиональному или жизненному 

Проекту. При написании эссе от них также требовалось 

чётко обозначить период, в течение которого предпо-

лагается реализация заявленного проекта, в градациях 

«до завершения вуза», «до 5 лет после завершения ву-

за», «10 лет после завершения вуза» и «более 10 лет 

после завершения вуза». Контент-анализ содержания 

эссе студентов, проведённый экспертами, позволил 

построить психологическую характеристику профес-

сиональных и жизненных Проектов студентов вуза. 

Результаты и их обсуждение. Согласно получен-

ным результатам, большая часть выборки студентов 

(n=410; 43,15 % всей выборки) к значимым проектам 

своей жизни относит проекты, выстраиваемые по по-

воду предстоящей трудовой деятельности. Труд рас-

сматривается ими, преимущественно, в «разрезе» по-

строения профессиональной карьеры. При описании 

проектов данной группы многие студенты заостряют 

внимание на описании «карьерного старта». Им свой-

ственна концентрация на характеристиках деталей 

процесса поиска работы и непосредственно события 

предстоящего трудоустройства. 

Содержательный анализ показывает, что, относя 

проекты в сфере труда к категории наиболее значимых 

для себя, студенты сосредотачиваются, преимуще-

ственно, на проектировании отдельных аспектов, свя-

занных с «вхождением» в профессию. Описания в пол-

ной мере целостных проектов продвижения по карьер-

ной лестнице получены не были. 

Второе место в рейтинговом распределении среди 

студентов по численности заняли эссе, посвящённые 

сфере образования (n=127; 13,37% всей выборки). Свои 

проекты в сфере образования, как было установлено, 

студенты выстраивают, преимущественно, по поводу 

завершения текущей образовательной ступени (бака-

лавриата, специалитета) и поступления на следующую 

ступень (соответственно, магистратура, аспирантура). 

Выстраиваемые проекты содержат также описание 

вероятности получения дополнительного профессио-

нального образования уже после окончания вуза. При 

рассмотрении данной группы важно отметить, что про-

екты, касающиеся завершения вуза, представляются 

нам изложенными более убедительно, чем проекты 

получения дополнительного профессионального обра-

зования. В целом, данный результат представляется 
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вполне ожидаемым в силу того, что в качестве основ-

ной для себя текущей задачи студенты обозначают 

успешное обучение в вузе. 

Значимую группу организовали также студенческие 

описания проектов, относящихся к организации функ-

ционирования их семьи (n=124; 13,05% всей выборки). 

Выстраиваемые студентами проекты в сфере семьи 

относятся, преимущественно, к событиям поиска су-

пруга (супруги) и заключения брака (бракосочетания). 

Наиболее важным при этом для большинства студен-

тов по выборке оказались проекты по построению бра-

косочетания. В проектах данного вида содержится 

описание многих достаточно частных деталей по пово-

ду времени года для заключения бракосочетания, наря-

да, организации мероприятия. Значительно реже вы-

страиваемые проекты касаются действий по поддержа-

нию и сохранению брака. Имея единичный характер 

(n=11; 1,16% всей выборки), они характеризуются, 

кроме того, достаточной схематичностью своего по-

строения. 

Достаточно многочисленными в выборке студентов 

оказались проекты, касающиеся сферы развлечений 

(n=105; 11,06% всей выборки). Основное содержание 

проектов данной группы составили проекты, связанные 

с организацией и реализацией отдыха за рубежом 

(n=75; 7,89% всей выборки) или текущих развлечений 

на днях рождений, в ночных клубах и иных мероприя-

тиях. Данная группа проектов характеризуется ограни-

ченностью временной локализации, но достаточной 

детальностью прорисовки своего содержательного 

наполнения. В отличие от проектов других групп в них 

значительное внимание уделяется не только описанию 

действиям, но и переживаний, которые молодёжь ожи-

дает получить в процессе и по итогам их выполнения. 

Отметим также относительную распространённость 

для выборки проектов студентов, связанных с установ-

лением ими различных социальных связей (n=63; 

6,63% всей выборки). Особенностью проектов данной 

группы является направленность на расширение сферы 

социального взаимодействия, в первую очередь, в со-

циальных сетях. Приоритетным является межличност-

ное, а не деловое общение. Распространённость по вы-

борке проектов, относящихся к построению социаль-

ных связей, может указывать на неудовлетворённость 

молодых людей объёмом и качеством межличностных 

контактов и их нацеленность на расширение сферы 

своего взаимодействия. Значительная часть этих про-

ектов отражает желание расширить круг своих комму-

никативных контактов за счёт контактов с зарубежны-

ми сверстниками. Построение проектов данной груп-

пы, в принципе, отражает характерную возрасту по-

требность в межличностном общении с широким кру-

гом сверстников. Вместе с тем, настораживает факт, 

что студенты зачастую предпочитают виртуальное об-

щение реальному. Анализ проектов жизни студентов 

по их содержанию позволяет сделать следующие вы-

воды: 

– к наиболее значимым для себя проектам студенты 

относят проекты, относящиеся к событиям жизни, ко-

торые уже на текущий момент являются высоко акту-

альными для них – труд, образование, семья; 

– проекты, касающиеся хорошо знакомых сфер жиз-

ни (образование, семья), описываются студентами бо-

лее содержательно, детально, чем те, которые облада-

ют субъективной новизной; 

– в распространении проектов жизни по содержа-

нию отражается направленность студентов вуза на ве-

дущие для их возраста виды деятельности – професси-

ональную подготовку и межличностное общение. 

Выводы. В целом, по содержанию проекты жизни, 

разрабатываемые студентами, характеризуются значи-

тельным разнообразием, охватывающим основные 

сферы его жизни. Наиболее приоритетны среди них 

проекты, относящиеся к ведущей для них профессио-

нальной подготовке и построению межличностного 

общения. Несмотря на доминирование проектов в сфе-

ре труда, суммарно у студентов преобладают жизнен-

ные проекты. При построении проектов студенты от-

дают предпочтение среднесрочным проектам, предпо-

лагающим или реализацию некоторой деятельности, 

или организацию межличностного общения. При воз-

растающей самостоятельности в построении проектов, 

студенты обнаруживают склонность вовлекать в них 

других лиц.  
 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Абульханова-Славская К.А. Стратегия жизни [Текст] / 

К.А. Абульханова-Славская. М. - 1991. - 299 с. 

2. Головаха Е.И. Психологическое время личности [Текст] / 

Е.И. Головаха, А.А. Кроник. - Киев: Наукова думка, 1984. - 

209 с. 

3. Дерманова И.Б. Психологические проблемы самореализа-

ции личности [Текст] / И.Б. Дерманова, Л.А. Коростылева / 

под ред. А.А. Крылова, Л.А. Коростылевой. - СПб.: Изд-во 

СПб. ун-та, 1997. 

4. Кимберг А.Н. Личностные проекты: мотивационные, ко-

гнитивные и ситуационные детерминанты [Текст] / А.Н. 

Кимберг, А.А. Лузаков // Научный журнал Кубанской гос. 

академии управления. - 2012. - № 78. 

5. Котова И.Б. Идея личностного и жизненного ресурса как 

предмет научной рефлексии в отечественной и зарубежной 

психологии [Текст] / И.Б. Котова // Гуманизация образова-

ния. - 2013. - № 6. - С. 79-83. 

6. Котова И.Б. Психический ресурс личности как основа со-

здания и реализации авторского проекта [Текст] / И.Б. Ко-

това, А.М. Аветян // Известия Южного федерального уни-

верситета. Педагогические науки. - 2013. - № 5. - С. 65-71. 

7. Красиков В.И. Человеческое присутствие.- М., 2003.- 288 с. 

8. Лузаков А.А. Личность как субъект познания: категориза-

ция при восприятии другого человека [Текст] / А.А. Луза-

ков. - Краснодар: Кубанский гос. ун-т, 2007. - 273 с. 

9. Недбаев Д.Н. Инновационные идеи и карьерные техноло-

гии подготовки будущих профессионалов // Психология в 

вузе. - М. – Обнинск: ООО «Исследовательская группа 

«Социальные науки»». – 2012. - № 5. - С. 18-34. 

10. Недбаев Д.Н. Инновационные психотехнологии профес-

сионального развития личности в негосударственном вузе 

// Место и роль негосударственных вузов в социально-

экономическом развитии регионов РФ: материалы 2-ой 

всероссийской научно-практической конференции. - Вол-

гоград: ООО «ПринТерра-Дизайн», 2014. - С. 57-63. 

11. Недбаев Д.Н., Файвишенко Л.В. Психотехнологии про-

фессионального развития менеджеров // Субъект профес-

сиональной деятельности: стратегия развития и риски: ма-

териалы международной научно-практической  конферен-

ции. - Ростов – на – Дону: «Издательский центр ДГТУ», 

2014. – С. 211-215. 

 

69

Science and Education a New Dimension. Pedagogy and Psychology, III(21), Issue: 43, 2015 �www.seanewdim.com



12. Недбаев Д.Н. Система карьерного менеджмента как фак-

тор повышения конкурентоспособности выпускников // 

Психологические практики в российском образовании: 

преподавание, технологии, аудит: коллективная моногра-

фия / Под ред. С.В. Недбаевой. – Армавир: РИЦ АГПА, 

2011. - 436 с.- С.  370-380. 

13. Недбаев Д.Н., Дикая И.В. Управление персоналом. - М.: 

Илекса, 2012. – 380 с. 

14. Психологические практики в российском образовании: 

технологии развития личности: Материалы 2 Междуна-

родной научно-практической конференции / Под ред. 

Недбаевой С.В. – Армавир, 2010. – 494 с. 

 

REFERENCES (TRANSLATED AND TRANSLITERATED) 
1. Abulkhanova-Slavskaya K.A. Life strategy [Text] / 

K.A. Abulkhanova-Slavskaya. M. - 1991. - 299 p. 

2. Golovakha E.I. Psychological time of personality [Text] / 

E.I. Golovakha, A.A. Kronik. - Kiev: Naukova Dumka, 1984. - 

209 p. 

3. Dermanova I.B. Psychological problems of self-identity [Text] / 

I.B. Dermanova, L.A. Korostyleva / ed. A.A. Krylov, L.A. Ko-

rostylyova. - SPb .: Publishing House of St. Petersburg. Uni-

versity Press, 1997. 

4. Kimberg A.N. Personal projects: motivational, cognitive and 

situational determinants [Text] / A.N. Kimberg, A.A. Luzakov 

// Scientific journal of the Kuban State. Academy of Manage-

ment. - 2012. - № 78. 

5. Kotova I.B. The idea of personal and vital resources as an object 

of scientific reflection in domestic and foreign psycho-ogy 

[Text] / I.B. Kotova // Humanization of education. - 2013. - 

№ 6. - S. 79-83. 

6. Kotova I.B. Psychic life of the person as a basis for creation and 

implementation of the author's project [Text] / I.B. Kotov 

A.M. Avetyan // Southern Federal University. Pedagogical sci-

ences. - 2013. - № 5. - S. 65-71. 

7. Krasikov V.I. Human prisutstvie.- M., 2003.- 288 p. 

8. Luzakov A.A. Personality as a subject of cognition: categoriza-

tion in the perception of another person [Text] / A.A. Luzakov. 

- Krasnodar Kuban State. University Press, 2007. - 273 p. 

9. Nedbaev D.N. Innovative ideas and technology career training 

of future professionals // Psychology at the university. - M. - 

Obninsk LLC "Study Group" Social science "." - 2012. - № 5. - 

S. 18-34. 

10. Nedbaev D.N. Innovative psycho professional development of 

the individual in state high school // Place and role of private 

universities in the socio-economic development of regions of 

the Russian Federation: Proceedings of the 2nd All-Russian 

scientific-practical conference. - Volgograd: LLC "PrinTerra 

Design", 2014. - P. 57-63. 

11. Nedbaev D.N., Fayvishenko L.V. Psy professional develop-

ment managers // The subject of professional activity: Devel-

opment Strategy and risks: Proceedings of the international sci-

entific-practical conference. - Rostov - on - Don: "Publishing 

Center DSTU", 2014. - S. 211-215. 

12. Nedbaev D.N. The system of career management as a factor in 

increasing the competitiveness of graduates // Psychological 

practice in Russian education: teaching, technology, audit: col-

lective monograph / Ed. S.V. Nedbaeva. - Armavir: RIC 

AGPA, 2011. - 436 S.-S. 370-380. 

13. Nedbaev D.N., Wild IV Human Resource Management. - M .: 

Ileksa, 2012. - 380 p. 

14. Psychological practice in Russian education: technology of 

personal development: Proceedings of the International scien-

tific-2 but-practical conference / Ed. Nedbaeva S.V. - Armavir, 

2010. - 494 p. 

Keywords: personality, subject, self-awareness, self-knowledge, internal resources, vital activity, personal, professional and life pro-

jects, career technologies 

70

Science and Education a New Dimension. Pedagogy and Psychology, III(21), Issue: 43, 2015 �www.seanewdim.com

 

Kotova I.B., Nedbaeva S.V., Avanesova F.N., Nedbaev D.N., Guseinov R.J.  

The influence of personal and vital projects at creating the model of the world picture by students 

Abstract. The article deals with the importance of building projects in professional and private life, allowing the person to adequately 

assess their capabilities, see what most is expected, what I want to strive and to determine the sequence of up the coming events, to ade-

quately distribute the forces, etc. On the basis of empirical studies of projects of life, building by students of the University the psycho-

logical description of their professional and life projects is given. 


