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Практика специального обучения детей с умеренной и 

тяжелой степенью интеллектуальной недостаточности 

на современном этапе имеет разные организационные 

формы и зависит от уровня экономики и культуры 

каждой страны, принятых нормативно-правовых до-

кументов в области специального обучения, а также 

методов работы, которые сложились в процессе рабо-

ты с детьми.  

Общий анализ учебных программ свидетельствует, 

что в разных странах разный срок обучения детей с 

умеренной и тяжелой интеллектуальной недостаточ-

ностью, разная разбивка по учебным дисциплинам и 

разные типы заведений, в которых учатся и воспиты-

ваются дети данной категории. 

Концепция развития специального образования в 

современных условиях предполагает учет особых об-

разовательных потребностей детей с умеренной и вы-

раженной интеллектуальной недостаточностью. Ос-

новной задачей обучения и воспитания данной кате-

гории детей является их социальное развитие 

(Л.С. Выготский, Е.К. Грачева, В.З.Кантор, Н.Н. Ма-

лофеев, Н.Г. Назарова, М.І. Никитина, Е.А. Стребеле-

ва, Л.М. Шипицына и др.).  

В Украине внимание этим детям было уделено в 

исследованиях таких научных работников, как 

И.Д. Бех, В.И. Бондарь, Л.С. Вавина, А.Н. Высоцкая, 

О.В. Гаврилов, Ю.В. Галицкая, О.В. Гармаш, В.В. Зо-

лотоверх, А.А. Колупаева, М.П. Матвеева, Н.Д. Ма-

цько, С.П. Миронова, А.В. Нейман, С.Л. Рубинштейн, 

Т.В. Сак, В.М. Синьов, О.П. Хохлина и прочие. Одна-

ко, разработок учебных программ для детей с уме-

ренной и тяжелой умственной отсталостью в Украине 

недостаточно. Так, Министерством образования и 

науки Украины разработано и рекомендовано к ис-

пользованию 4 учебные программы, которые рассчи-

таны на пятилетний срок обучения (из подготови-

тельного по 4-ый класс): трудовое обучение, матема-

тика, изобразительное искусство, “Я і Украина 

(Окружающая среда)” [4,5,6,7]. 

Развитие Украины как правового и демократиче-

ского государства связано с ее вхождением в мировое 

сообщество, формированием новых социально-

экономических отношений - переоценкой ценностей и 

изменением общественного мнения. Переоценка цен-

ностей, перестройка их иерархической структуры, 

утверждение приоритета общечеловеческих ценно-

стей в общественном сознании вызвали к жизни новое 

педагогическое мышление и потребовали конструи-

рования такого образовательного пространства, кото-

рое отвечало бы запросам всего общества и каждого 

его члена. 

Значительным толчком к разработки учебных про-

грамм было включение детей с умеренной степенью 

умственной отсталости в учебно-образовательный 

процесс специальных школ-интернатов для детей с 

легкой степенью умственной недостаточности со-

гласно новой редакции Положения о специальных 

учебных заведениях для детей, которые нуждаются в 

коррекции физического и/или умственного развития, 

утвержденное Министерством образования и науки, в 

котором были предусмотрены классы для детей дан-

ной категории [3]. До этого момента эти дети, соглас-

но законодательной базы, направлялись в заведения 

системы социальной защиты населения второго или 

третьего профиля, где акцент делался на сроке «пре-

бывание» и отнюдь не « обучения» этих детей.  

Учебные программы украинских научных работни-

ков разработаны согласно требованиям Государ-

ственного стандарта начального общего образования 

и Государственного стандарта специального образо-

вания (область “Человек и мир”), Программ общеоб-

разовательных учебных заведений для умственно от-

сталых учеников, Базового компоненту дошкольного 

образования в Украине с учетом психофизических 

особенностей и познавательных возможностей детей 

данной категории. Программа по математике рассчи-

тана на детей с разными степенями умственной отста-

лости (умеренной, тяжелой и глубокой). Программы 

по изобразительному искусству, Я и Украина (окру-

жающая среда), трудовому обучению разработанные 

для детей с умеренной степенью умственной отстало-

сти. 

Программы построены по линейно-концентричес-

кому принципу, программный материал подобран с 

учетом межпредметных связей. Программы подаются 

в виде таблицы, которые содержат три раздела: со-

держание учебного материала, требования к учебным 

достижениям учеников, направленность коррекцион-

но-развительной работы на уроке. Также приводится 

распределение материала по подготовительному – 4 

классах с определением примерного количества часов 

на изучение каждой темы. Количество часов может 

корегироваться учителем, выходя со структуры учеб-

ного года и контингента учеников класса. Структури-

рование программ обучения учеников с умеренной 

умственной отсталостью осуществлено в направлении 

последовательного уточнения и систематизации 

учебной информации.  

В настоящий момент в Украине нет четких крите-

риев выделения детей в данную группу; недостаточно 

определены их особые образовательные потребности 

и варианты индивидуальных образовательных марш-
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рутов; не разработан механизм стратегии поведения 

членов общества при социальном взаимодействии с 

данной категорией детей. 

В России вопросами медико-социальной помощи 

лицам с тяжелой степенью умственной отсталости за-

нимается Федеральный центр медико-социальной 

экспертизы и реабилитации инвалидов (бывший Цен-

тральный институт экспертизы трудоспособности ин-

валидов Министерства труда и социального разви-

тия). Система коррекционно-воспитательной работы, 

которая сложилась в домах интернатах Российской 

Федерации включает в себя три этапа. На первом эта-

пе основной задачам есть сформировать у детей до-

школьного возраста (от 4 до 8 лет) санитарно-

гигиенические привычки, развивать моторику, пред-

метно-практическую, игровую деятельность, разви-

вают речь. На втором этапе у воспитанников (от 8 до 

16 лет) длится учения навыков самообслуживания и 

личной гигиены, учат счет и элементам грамоты, про-

должают занятия по развитию речи, большое внима-

ние отводится формированию хозяйственно-бытовых 

и социальных навыков. Задачами третьего этапа обу-

чения (16-18 лет) есть социально-трудовая адаптация 

воспитанников, усиливается трудовая подготовка и 

социальное ориентирование [1]. В 90-х годах ХХ ст. 

возникают правительственные документы (Типичное 

положение о специальном (коррекционном) обучение 

для воспитанников с отклонениями в развитии), со-

гласно которому в структуре специальных (коррекци-

онных) заведений VІІІ вида открываются классы для 

детей с тяжелой умственной отсталостью, что и дало 

возможность включить детей данной категории в си-

стему специального обучения. Срок обучения состав-

ляет не больше 10 лет. В 1-4 классах формируются 

знания об окружающей среде с развитием речи, обу-

чение грамоте, счету, формируются навыки самооб-

служивания, ручной работы. В 5-9 классах длится 

обучение общеобразовательным предметам и начина-

ется трудовая подготовка детей. Ученики данной ка-

тегории в случае не усвоения очерченных предметов 

не оставались на повторное обучение, усвоение их 

максимально индивидуализируется или предлагаются 

другие организационные формы занятий. Включение 

в систему специального образования детей с умерен-

ной и тяжелой степенью умственной отсталости за-

крепило за ними право на получение образования, и в 

свою очередь максимальное включение ребенка в со-

циальную жизнь и достижение развития ее личности 

[1]. 

Специалисты работают по программе для глубоко 

умственно отсталых детей специальных общеобразо-

вательных школ [15], в которой предусмотрено 9 ос-

новных учебных предметов со сроком обучения 8 лет: 

на протяжении восьми лет учат чтению и письму, сче-

ту, развития речи, хозяйственно-бытовой работе и 

формированию новичок самообслуживания, физиче-

ской культуры, пения и ритмики, рисованию; с перво-

го по седьмой класс проводят предметные уроки и 

экскурсии; первых пять лет учат предметно-

практической деятельности, конструированию та 

ручной работе; из четвертого по восьмой класс - тру-

довое обучение; к неосновным предметам – социаль-

но-бытовое ориентирования (4-8 класс) и индивиду-

альные логопедические занятия (1-6 класс). 

На современном этапе одной из форм помощи этим 

детям есть создания реабилитационных центров, ко-

торые в подчинении, как Министерству труда, так и 

Министерству образования. Параллельно работают и 

негосударственные образовательные заведения (Шко-

ла Св. Георгия, г. Москва, учебная программа допол-

нена занятиями с арттерапии, другие виды работы, 

такие как деревообработка, швейное дело). Во многих 

регионах создаются общественные организации, ро-

дительские ассоциации, задачей которых есть помощь 

семьям в воспитании ребенка с проблемами в разви-

тии.  

На современном этапе в России наблюдаются по-

ложительные тенденции отхода от удержания детей в 

больших домах-интернатах к организации реабилита-

ционных центров с небольшим количеством детей. 

Открываются специальные классы в школах для детей 

с умственной отсталостью. Преимущества состоят в 

том, что ребенок живет в семье и воспитывается в 

обычной среде.  

В Республике Белоруссии для обучения детей с 

умеренной и тяжелой интеллектуальной недостаточ-

ностью используют программы вспомогательной 

школы второго отделения и в классах центров кор-

рекционо-розвивающего обучения и реабилитации, а 

именно: элементы грамоты и развития речи (1-9 

класс), предметно-практическая деятельность (1-4 

класс), музыкально-ритмические занятия (1-9 класс), 

формирование санитарно-гигиенических умений та 

самообслуживание (1-4 класс); социальная адаптация 

(4-9 класс), адаптивно физическая культура (1-9 

класс), хозяйственно-бытовая работа (5-9 класс); как 

интегрированный полагается курс человек и мир (7-9 

класс), который направлен расширить компетентность 

об окружающем мире, формировать и развивать спо-

собность ориентироваться в нем [8, 9, 10, 11, 12, 13, 

14, 16, 17].  

Программный материал распределен на три перио-

да учения по учетом уровня развития ребенка, «го-

товности» к обучению. I период охватывает первые 

четыре года обучения (I-IV классы), II период — три 

года обучения (V-VII классы), III период — два года 

обучения (VIII-IX классы). Особенностью белорус-

ских учебных программ есть то, что распределение 

программного материала по периодам обучения не 

означает, что предложенный материал должен быть 

усвоен на протяжении одного периода обучения. Про-

граммный материал каждого класса может изучаться 

детьми не один год, в зависимости от индивидуаль-

ных возможностей учеников. Практический материал 

каждого периода может изучаться от 2-4 до 9 лет в за-

висимости от темпа его усвоения учениками. 

Международный опыт, а именно польских научных 

работников, из данной проблематики, показывает, что 

обучение детей с умеренной и тяжелой интеллекту-

альной недостаточностью осуществляется в три этапа, 

каждый из которых длится 3-4 года. Польские заведе-

ния для такой категории детей называются школами 

жизни (начальные и средние). Школы жизни функци-

онируют в рамках общего Устава базовой и началь-

ной школы, приложение 2 и 3 Распоряжение мини-
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стра национального образования от 21 мая 2001 года 

(Законодательный вестник № 61/2001), Распоряжение 

министра народного образования от 30 января 1997 

года (Законодательный вестник № 14/1997). В этих 

школах для детей и молодежи с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью организовывают коллектив-

ные и индивидуальные реабилитационно-воспита-

тельные занятия. Самой важной задачей, которую ре-

ализовывает школа жизни, есть всестороннее стиму-

лирование развития учеников с умеренной и тяжелой 

интеллектуальной недостаточностью, чтобы они как 

можно лучше по мере своих возможностей функцио-

нировали в обществе [2]. 

К детальным образовательным целям, как началь-

ной школы, так и гимназий относят: развитие само-

стоятельности ученика с нарушениями путем форми-

рования навыков согласия с окружающей средой (в 

том числе, как вербальное или невербальное) и навы-

ков для участия в разных формах общественной жиз-

ни. К этим навыкам относят: развитие их независимо-

сти, самообслуживание в повседневной жизни, фор-

мирование и развитие социальных навыков, формиро-

вание взглядов и поведения здоровых. С целью под-

готовки ученика для выполнения определенных ролей 

в социальной среде – обучают познание социально-

культурной и естественной среды, практическое при-

менение пространственных, количественных, каче-

ственных и временных понятий. Развивают творче-

скую активность ученика в области изобразительного 

искусства, музыки и пластики, формируют навыки 

самостоятельного пользования социальными и техни-

ческими приборами в повседневной жизни, стимули-

руют и развивают физическую подготовку, подготов-

ку к активному отдыху, развивают индивидуальные 

способности и интересы, как подготовка следующего 

этапа обучения или профессиональной реабилитации. 

Организационные отделения, которые функциониру-

ют в рамках школы жизни, называются просветитель-

но-терапевтическими группами (только в пределах 

учебного плана их называют классами). Количество 

учеников в таких группах разное: 

– 6-8 детей - для учеников с умеренными и тяже-

лыми интеллектуальными нарушениями (если хотя 

бы один ученик имеет сложный недостаток в разви-

тии, то количество группы может быть уменьшенной 

на 2 человека).  

– 2-4 детей - для учеников с глубокой интеллекту-

альной недостаточностью с множественными нару-

шениями и аутизмом. 

В этой образовательной группе может быть вековая 

дифференциация воспитанников, поскольку возраст 

не является основным квалификационным критерием. 

При подборе детей к школьной группе учитываются 

их образовательные возможности и потребности. Не 

разработано учебные программы, которые бы опреде-

лили более подробно цели, задачи и содержание обра-

зования, которые входят в обязательную начальную 

школу. Программы, опираясь на которую учителя 

школы жизни планируют и осуществляют воспита-

тельную и дидактическую работу, до сих пор не раз-

работана. Действует программа воспитания и обуче-

ние детей и молодежи с умеренной и тяжелой степе-

нью психических нарушений, затверженною Мини-

стерством образования в 1997 году для реализации в 

детских садах и начальной школе ( как и в восьми-

классных школах). 

Индивидуальный темп развития, дифференциро-

ванные возможности и потребности жизни учеников 

приводят к тому, что вне границ общей учебной про-

граммы, группа учителей и специалистов, которые 

работают с учеником разрабатывают индивидуальные 

учебные программы. Основой создания такой про-

граммы есть всесторонняя оценка уровня функциони-

рования ученика разными специалистами, которая 

определяет образовательные и терапевтические цели, 

согласно зоны ближайшего развития ребенка. Соглас-

но образовательной реформе ученики с интеллекту-

альной недостаточностью, так как и дети интеллекту-

ально сохранны, реализуют школьную обязанность на 

уровне начальной школы и гимназии. После оконча-

ния гимназии ученики с умеренной и тяжелой степе-

нью интеллектуальной недостаточности имеют воз-

можность продолжать обучение в двухлетних классах 

профессиональной подготовке, созданным в структу-

ре общего специального образования. 

Школьное обучение ученикам данной категории 

осуществляется в четыре этапа. Первые два этапа 

включает подготовительная школа: первый этап обу-

чения – 1-3 класс и длится 3-4 года, второй этап – 4-6 

класс, обучение длится 3-4 года. Третий этап обуче-

ния проводится в гимназии и имеет три класса, кото-

рые длятся 3-4 года. Четвертый этап – классы профес-

сиональной подготовки, которые имеют два класса на 

протяжении двух лет обучения. 

Гуманистические и демократические тенденции в 

развитии специального обучения детей с умеренной и 

тяжелой степенью интеллектуальной недостаточности 

в разных странах нашли свое отображение в усовер-

шенствовании содержания обучения, форм и методов 

помощи детям данной категории и обеспечено их 

право на получение качественного образования. Бла-

годаря созданию разных учебных заведений обеспе-

чивается право выбора родителей оптимального 

учебного заведения для развития их детей. 

Опыт стран показывает, что теоретически дости-

жение социальных целей образовательной системы 

является вполне осуществимой задачей. Однако их 

практическая реализация зависит от разработанности 

нормативных актов, от научной разработанности про-

блемы и отношения общества к детям с проблемами в 

развитии. 
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Сучасне суспільство потребує конкурентоспромож-

них висококваліфікованих, компетентних професіо-

налів, серед яких особливе місце посідають майбутні 

викладачі, професійна діяльність яких буде пов’язана 

з підготовкою фахівців, здатних до формування жит-

тєвої компетентності дітей дошкільного віку. Одним 

із найважливіших показників якості їхньої професій-

ної підготовки є розвиток методичної культури.  

Різні аспекти професійно-педагогічної підготовки 

майбутніх викладачів вищої школи розкрито в науко-

вих дослідженнях В.Є. Береки, В.І. Бондаря, Н.О. Ве 

рещагіної, С.С. Вітвицької, О.І. Гури, І. Ф. Ісаєва, 

Ю.В. Подповетної, Р.К. Серьожнікової, В.О. Слас-

тьоніна та ін. Вивченню особливостей прояву фено-

менів методичної сфери професійно-педагогічної під-

готовки майбутніх педагогів присвятили свої дослі-

дження О.А. Абдуліна, К.Б. Абраменко, І.М. Артемь-

єва, А.М. Богуш, А.П. Карачевцева, О.Е. Коваленко, 

Т.Е. Кочарян, Н.В. Морзе, О.С. Падалка, С.А. Пятає-

ва, Л.Ф. Спірін, Л.Г. Таланова, В.Д. Шарко та ін. По-

при це проблема розвитку методичної культури май-

бутніх викладачів педагогічних дисциплін спеціаль-

ності «Дошкільна освіта» досі залишається недослі-

дженою.  

Метою статті є опис сутності, методики і результа-

тів кластерного аналізу результатів діагностики рівнів 

розвитку методичної культури майбутніх викладачів. 

Методичну культуру майбутнього викладача розу-

міємо як системне динамічне особистісне утворення, 

що виявляється в його здатності до рефлексивного 

осмислення, привласнення, відтворення і продуку-

вання ціннісних сенсів та змісту методик і технологій 

викладацької діяльності. Структурними компонента-

ми методичної культури, що спрямовують і коригу-

ють у соціально-культурному й особистісному прос-

торі методико-педагогічну діяльність майбутнього 

викладача, є когнітивний, діяльнісно-організаційний, 

рефлексивно-оцінний та ціннісно-мотиваційний. Для 

виявлення особливостей впливу окремих компонентів 

на розвиток методичної культури на різних рівнях її 

особистісного розвитку в майбутніх викладачів, екс-

периментальні дані оброблялись методом кластерного 

аналізу. 

Термін кластерний аналіз (від "cluster" – згусток, 

нагромадження) позначає метод класифікації, внаслі-

док якої вихідну сукупність об’єктів поділяють на 

класи з подібними властивостями – кластери. Кластер 

утворює група об’єктів, що характеризується певною 

загальною властивістю (заданою мірою схожості), що 
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