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Аннотация. В статье рассматриваются факторы, влияющие на удовлетворенность браком, описываются подходы разных 

авторов к интерпретации этого феномена, характеризуются уровни. Удовлетворенность браком - обширное понятие, иссле-
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Темой удовлетворенности семейной жизнью занима-

лось много авторов, которые имеют различные точки 

зрения на этот аспект. В литературе встречаются та-

кие понятия, которые употребляются рядом с терми-

ном удовлетворенности браком, как «успешность 

брака», «сплоченность семьи», «совместимость су-

пругов», «стабильность брака» и др. Это связано с 

тем, что эти понятия взаимосвязаны. Так же встреча-

ется мысль, что эти аспекты - различные уровни от-

ношений семейной пары. Каждая пара вступает в брак 

с определенными ожиданиями на счастливый брак. 

По мнению Вирджинии Сатир, [10] очень редко чело-

век и только по весомым причинам вступает в брак, 

заведомо зная, что семейная жизнь будет несчастли-

вой. По мнению автора, вступая в брак каждый член 

семьи старается обоготить свою жизнь, наполнить ее 

новым смыслом. 

В рамках собственной исследовательской работы 

мы поставили себе за цель обобщить и дополнить су-

ществующие на сегодняшний день концепции и под-

ходы, которые описывают роль и факторы, влияющие 

на удовлетворенность супружеской жизнью. Новым в 

данной работе является обобщение существующего 

опыта по данной проблеме и представление результа-

тов собственного исследования. 

Исследованием удовлетворенности супружеской 

жизни занималось много, как зарубежных, так и со-

ветских авторов. Свое внимание на эту сторону се-

мейной жизни обратили С.И. Голод, В.А. Сысенко, 

Вирджиния Сатир, Ю.Е. Альошина, А.В. Шавлов, 

Э.Г. Эйдемиллер, В. Юстицкис, Х. Фелдман, Г. Спа-

ниел, Г.Навайтис, Н.Г. Юркевич, Т.А. Гурко и другие. 

Свое определение удовлетворенности браком дает 

С.И. Голод. Автор характеризует “удовлетворенность 

браком” как результат адекватной реализации пред-

ставления (образа) о семье, сложившегося в сознании 

человека под влиянием встреч с различными событи-

ями, составляющими его опыт (действительный или 

символический) в данной сфере деятельности [7, 

C. 90]. 
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Velitchenko L.K. The conceptual model of the psychical processing 

Abstract. The activity is examined as interactive space in which the purposes of a subject appear and were realized. This circum-

stance specifies on the meaningfulness of the senses formation. In accordance with it we complemented the A.N.Leont'ev chart "rea-

son – action – purpose" by such elements, as self-concept, personality sense, result, reward. From here the activity chart got such de-

scription: "self-concept – personality sense – reason – purpose – action – result – reward". According to the assertion about the ac-

tivity nature of cognitive processes we came to the conclusion about the similar structure and consequently stadialness of activity and 

cognitive processes. For this purpose we added the concept of subject to the indicated sequence. Now the chart of cognitive processes 

becomes as following: "subject – self-concept – personality sense – reason – purpose – action – result – reward". From said ensues 

that cognitive processes are influenced by self perception, personality sense,  and also by a reward which we observe as a type of 

feed-back is in functioning of personality, as a confirmation and strengthening of the self-concept. The structure of subjectivness has 

functional (pragmatist of tasks, semantic, operating systems) and reflecting constituents: image (comparison of the perceptual contin-

uum and his categorizing), sign (comparison of isolated and generalized linguistic units), meaning (plugging of the found signs in the 

maintenance of the proper concepts), sense (projection of situation meaningfulness of object in the foreseen future). The formulated 

conclusions specify on that the leading signs of psychical processing: 1) subjectivness (aspiring of individual to the self-affirmation 

and self-expression); 2)  dynamic quality (permanent motion of subjective reality within the limits of the oppositional consciousness 

constituents); 3) self-adjusting (subject system reactions on the results); г) the similarity of the cognitive processes and the psychical 

processing (the principle similarity  according to the specification of every previous element in a subsequent one). On the whole the 

conceptual model of the psychical processing is based on the idea about stage-by-stage display of the subject in the psyche "subject – 

self-concept – personality sense – reason – purpose – action – result – reward". 
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По этому вопросы свои мысли описывает В.А. Сы-

сенко. Автор считает, что понятие “удовлетворен-

ность семейной жизнью” - понятие очень широкое и 

включает степень удовлетворения всех потребностей 

личности. [10] 

Значительный вклад в исследование этого вопроса 

внесла Ю.Е. Алешина. [1, с.12] Автор обозначает удо-

влетворенность браком как характеристику “субъек-

тивной оценки каждым из супругов характера их вза-

имоотношений”. Часто в литературе синонимом “удо-

влетворенность браком” встречается “совместимость 

супругов”, “сплоченность”, “стабильность”. 

Так же существует мнение, что перечисленные 

выше понятия представляют различные уровни отно-

шений супругов.[2] Уровень устойчивости брака - 

первый уровень. Вторым уровнем можно назвать мо-

мент адаптации, приспосабливаемости в браке. На 

третий уровень семья переходит, когда достигает 

уровня «успешности», на котором происходит упо-

добление ценностных установок пары.  

По мнению А.В. Шавлова, супружеская удовлетво-

ренность браком есть ни что иное как “субъективное 

восприятие супругами сквозь призму социокультур-

ных норм эффективности функционирования семьи в 

плане удовлетворения их индивидуальных потребно-

стей” [14, с. 114]. 

Такие авторы, как Э.Г. Эйдемиллер и В. Юстицкис 

[13] обращали внимание на понятие “неудовлетво-

ренности браком”. Акцент ставился на степень осо-

знанности этого понятия. И в свою очередь, авторы 

выделяли два вида осознанности неудовлетворенно-

сти браком: осознанная и плохо осознаваемая. Пары, 

которые осознают неудовлетворенность семейной 

жизнью, могут открыто заявить о том, что их не 

устраивает. В таких семьях наблюдается глобальная 

неудовлетворенность, которая может сопровождаться 

наличием конфликтной ситуации. Развестись такой 

паре мешают наличие определенных причин (дети, 

финансовое положение). У пар, которые слабо диф-

ференцируют неудовлетворенность семейной жиз-

нью, наблюдается косвенное выражение этого. Не-

удовлетворенность проявляется через монотонность в 

отношениях, отсутствие радости, скуку, ностальгиче-

ское воспоминание о времени до брака. В это время 

основной мотив поведения в семье – необходимость. 

Так же неудовлетворенность может проявляться в 

различных мелких жалобах на различные стороны се-

мейной жизни. Такие пары склонны преувеличивать 

мелкие проблемы, тем самым оправдывая свою не-

удовлетворенность. Причиной эмоциональных взры-

вов, может быть скрытое отношение к проблемам, ко-

торые возникают.  

В литературе встречается сравнение причин неудо-

влетворенности браком с удовлетворением потребно-

стей. Авторы [11] выделяют ряд потребностей, кото-

рые влияют на неудовлетворенность браком в целом 

(неудовлетворенность сексуальных потребностей, не-

удовлетворенность потребности в ценности и защите 

собственного “я”, неудовлетворенность потребности в 

положительных эмоциях, финансовые разногласия 

между супругами неудовлетворенность потребности в 

сотрудничестве, взаимопомощи, несовпадение по-

требностей в проведении досуга, хобби, отдыха. [11] 

Некоторые авторы выделяют факторы, которые 

влияют на удовлетворенность жизнью в семье. В пе-

речень факторов входят: стадия жизненного цикла 

семьи; супружеский стаж; сходство ценностей у су-

пругов; пол; наличие детей; трудовая занятость; стра-

тегии совладающего поведения, используемые супру-

гами при решении проблем; характер профессиональ-

ной деятельности женщин; удовлетворенность рабо-

той. 

По данным исследований минимальная удовлетво-

ренность браком наблюдается в семьях с детьми мла-

денческого возраста, максимальная – до рождения де-

тей. Снижения удовлетворенности наблюдается в пе-

реходные периоды. 

Взаимосвязь удовлетворенности браком с супруже-

ским стажем исследовали Х. Фелдман и Г. Спаниел. 

Авторы утверждают, что субъективная удовлетворен-

ность на начальных этапах совместной жизни доста-

точно высокая, на средних - резко падает, наблюдает-

ся рост на стадии 18-20 лет.  

Совпадение ценностей оказывает большое влияние 

на субъективную удовлетворенность браком, особен-

но при условии длительного семейного стажа. 

Анализ литературы показал, что более высокая 

степень удовлетворенности браком наблюдается у 

мужчин, чем у женщин. Также наблюдается влияние 

наличия детей, на степень удовлетворенности. При 

наличии детей, она возрастает.  

Трудовая деятельность вносит свой вклад в проте-

кание жизни семейной пары. Удовлетворение мотива 

самореализации женой в профессиональной деятель-

ности повышает уровень уважения и самопринятия 

женщин, что в свою очередь повышает уровень удо-

влетворенности семейной жизнью. 

Повышает показатель удовлетворенности позитив-

ный подход, направленный на конструктивное реше-

ние проблем и переговоры. Снижает – конфронтация, 

уход, избегание, настаивание на своих интересах, 

конфликт, подчинение, селективное игнорирование. 

Характер профессиональной деятельности женщин, 

который дает возможность самовыражаться в незави-

симости от семьи, повышает общую удовлетворен-

ность браком у обоих супругов. [5, с. 109]  

Существует прямая взаимосвязь между удовлетво-

ренностью семейной жизнью и отношением к работе. 

Это подтверждается исследованиями проведенными 

под руководством Н.Г. Юркевич. Исследования про-

веденные Г. Навайтис [9] показывают, что существует 

нестабильность в семейных отношениях, как при не-

стабильном положении на работе у мужчин, так и при 

резком повышении дохода. Также наблюдается пря-

мая корреляция этого феномена с мотивом вступле-

ния в брак. В счастливых браках основным мотивом 

является любовь, симпатия. 

Некоторые исследователи связывают степень субъ-

ективного удовлетворения браком со сроком пред-

брачного периода ухаживания. На проблемные брач-

ные отношения, сформировавшиеся, как при кратко-

временном знакомстве, так и при длительном (около 

пяти лет) указывает Г. Навайтис.  

Исследования, подтверждающие взаимосвязь удо-

влетворенности семейной жизни и сексуальной сферы 

семьи, проводил С.И. Голод. [6, с. 87] 

238



Science and Education a New Dimension. Pedagogy and Psychology, I(7), Issue: 14, 2013  www.seanewdim.com 

Перед вступлением в брак у каждого члена супру-

жеской пары формируется образ счастливого замуже-

ства. Исследования проведенные О.А. Добрыниной 

[6] подтверждают то, что образ счастливого брака у 

мужчин формируется в первую очередь через призму 

психологических и сексуальных компонентов супру-

жества, у женщин – через бытовую, рекреативную, 

сексуальную и психологическую подструктуры су-

пружества. 

Существенное влияние оказывает комплементар-

ность супругов – максимальная удовлетворенность 

браком достигается в комплементарных и частично 

комплементарных браках. 

Существует определенная зависимость между 

субъективной удовлетворенностью браком и разделе-

нием домашнего труда.  

И.Н. Обозов и А.Н. Обозова фокусировали свое 

внимание на влиянии семейных ролей на степень удо-

влетворенности браком [8] По мнению авторов к дез-

организации в семье приводит несовпадение мнений 

супругов по поводу функции семьи, характера рас-

пределения основных семейных ролей. Исследовате-

ли определили, что совпадение мнений супругов по 

вопросам распределения ролей и функций семьи вли-

яет на совместимость супругов и успешность брака. 

Также авторами были выделены факторы стабильно-

сти, которые были разделены на объективные и субъ-

ективные, внешние и внутренние.  

Некоторые ученые описывают схему стабильности 

брака. Рассмотрим схему предложенную зарубежным 

исследователем Дж. Левинджером. По его мнению, 

стабильность брака – баланс трех видов сил: внутрен-

него притяжения, связанного с привлекательностью 

супругов друг для друга, внешней поддержке брака и 

противодействующих ему сил. В качестве внутренних 

сил притяжения автор называет любовь, дружеское 

общение, финансовую поддержку, высокий социаль-

ный статус супруга, престижность положения семей-

ного человека. К силам внешней поддержки автор от-

носит моральные обязанности по отношению к браку, 

отношение к детям, страх навредить карьере разво-

дом, правовые барьеры, позор развода. Под внешними 

силами, которые автор называет “социальные барье-

ры”, противодействующие браку подразумевается 

другой партнер, конфликт между карьерой и семей-

ными ролями, привлекательность свободы от внеш-

них обязанностей, стремление жить на свои средства.  

Американские исследователи систематизировали 

факторы, которые влияют на удовлетворенность бра-

ком. R.A. Lewis, G. B.Spanier разбили все факторы на 

три группы: добрачные факторы (расовые, религиоз-

ные, социально-экономическим параметрам); соци-

альные и экономические факторы; личностные и 

внутрисупружеские факторы. 

Вопросом систематизации факторов влияющих на 

протекание семейной жизни также занимался 

Т.А. Гурко. [4]. Цель проведенного исследования – 

определение факторов, которые влияют на удовлетво-

ренность браком испытуемых различных регионов 

Украины. Для достижения поставленной цели был 

проведен социологический опрос. 

По данным исследования 2013 года, которое было 

проведено в разных регионах Украины (Ивано-

Франковск и область, Киев и область, Луганск и об-

ласть) были выделены основные факторы, которые 

влияют на удовлетворенность супружеской жизнью. 

Исследование проходило на выборке различной по 

возрасту, полу, семейному положению и уровню об-

разования.  

Анализируя полученные результаты, большое зна-

чение и влияние на удовлетворенность, а впослед-

ствии и на возникновение дезадаптации оказывает 

“субъективное ощущение партнера как надежный”. 

Этот показатель набрал одинаково высокую оценку во 

всех регионах Украины, у женщин и мужчин всех 

возрастов, образования и семейного положения. Было 

обнаружено, что чем чаще пара проводит свободное 

время вместе, чем больше пара общается и чем мень-

ше конфликтуют, тем с большей надежностью ассо-

циируется брачный партнер. Также на надежность 

партнера влияет удовлетворенность сексуальной жиз-

нью, эмоциональная теплота и совместимость взгля-

дов и интересов. Чем больше партнеры позволяют 

быть самостоятельными друг другу, чем больше сов-

падают моральные качества супругов, тем надежнее 

они выглядят в глазах друг друга. Также надежность 

партнера зависит и от материально-бытовых факто-

ров: наличие собственного жилья и уровня заработ-

ной платы. 

Следующим, не менее значимым, для граждан 

Украины, аспектом стала “эмоциональная теплота 

между супругами”. Наблюдается небольшой рост 

важности этого показателя в Ивано-Франковской об-

ласти. Также растет важности эмоциональной тепло-

ты с возрастом опрошенных и со стажем прожитых 

лет в браке. Важным этот показатель оказался и для 

разведенных. Были выделены следующие закономер-

ности: чем более эмоционально теплые отношения, по 

мнению пары, тем больше пара общается друг с дру-

гом, тем больше супруги способны к компромиссам, 

чувствуют надежность друг друга, растет уровень 

удовлетворенности интимной жизнью, такая пара 

больше чувствует влечение друг к другу и психологи-

ческую поддержку. На эмоциональную теплоту влия-

ет наличие собственного жилья, уровень заработной 

платы, совместимость взглядов и интересов, помощь 

по хозяйству. Такие пары могут, как и сами прини-

мать решения, так и могут договариваться друг с дру-

гом, у них увеличивается желание проводить вместе 

свободное время, партнеры уважают друг друга. Теп-

лая эмоциональная атмосфера способствует развитию 

друг друга и каждый член семьи в такой атмосфере не 

пытается доминировать. 

К факторам, которые влияют на удовлетворенность 

семейной жизнью, относятся моральные качества 

партнера. Немного выше показатели важности мо-

ральных качеств партнера оказались в Ивано-Фран-

ковске. Также увеличивается значимость этого пока-

зателя с возрастом и годами, прожитыми в браке. Па-

ры, которые создали семью во второй раз, больше 

внимания обращают на моральные качества партнера.  

Важным показателем, по результатам, оказалось 

наличие “внимания друг к другу”. Этот аспект семей-

ных отношений набрал большее количество выборов 

в Ивано-Франковске и Луганске, чем в Киеве. Это 

может быть связано с тем, что большие города спо-
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собствует росту самостоятельности и умению рассчи-

тывать на себя.  

Высокие показатели важности получило “влечение 

друг к другу”. Ивано-Франковск и Луганск получили 

выше оценки по этому показателю, чем Киев. Боль-

шее значение наличию влечения к партнеру в супру-

жеской жизни отдают женщины. Важность влечения в 

семейных отношениях зависит от уровня образования 

- опрашиваемые с более высоким уровнем образова-

ния и не состоящие в браке уделяют меньше внима-

ния этому показателю. 

“Уважение друг к другу” и “отсутствие аддикций” 

занимает высокие позиции среди факторов, которые 

влияют на удовлетворенность браком. Наличие ува-

жения и отсутствие аддикции в семейной жизни ока-

залось одинаково важным для опрошенных различ-

ных регионов Украины, различных за полом, семей-

ным положением, уровнем образования.  

В Ивано-Франковской и Луганской областях нали-

чие "психологической поддержки" является достаточ-

но важно. Большее значение наличие психологиче-

ской поддержки имеет для женщин, чем для мужчин. 

Наблюдается повышение важности этого показателя 

после 40 лет и с ростом количества прожитых лет.  

Высокие оценки получил “показатель любви” во 

всех опрошенных регионах. Одинаково важным этот 

показатель оказался для испытуемых разных по воз-

расту, полу, семейному положению и уровня образо-

вания.  

Из факторов, которые важны в семейной жизни и 

могут влиять на степень удовлетворенности жизнью, 

первую позицию по важности у женщин занимает 

эмоциональная теплота, вторую – уважение, третью – 

любовь, четвертую – надежность партнера, пятую – 

отсутствие зависимости. У мужчин на первом месте 

стоит, так же, как у женщин, эмоциональная теплота 

партнеров друг к другу, второе место занимает – 

надежность партнера, третье – уважение, четвертое – 

отсутствие зависимости и на пятой позиции стоит 

любовь. 

Следовательно, по результатам исследования вид-

но, что более важные факторы, которые влияют на 

удовлетворенность браком – это факторы, направлен-

ные на эмоционально-теплую атмосферу в семье. 

Женщины направлены на стабильность, которая про-

является в материальной надежности и нуждаются в 

эмоциональной поддержке, наличии теплого общения 

и проявлении внимания со стороны партнера. Муж-

чины стремятся к комфортному и удобному прожива-

нию с супругой, которое проявляется в отсутствии 

конфликтных ситуаций и обращают внимание на 

внешнюю привлекательность супруги. Также мужчи-

ны более высоко оценили важность секса в семейной 

жизни.  
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Место мифа в процессе самопроектирования личности

                                                      
1
 Гуцол Светлана Юрьевна, кандидат психологических наук, доцент 

Национальный технический университет Украины "Киевский политехнический институт", г. Киев, Украина 
 

Аннотация. Статья посвящена анализу мифа как фактора самопроектирования личности. Самопроектирование автор рас-

сматривает как вид нетрадиционного проектирования, при котором проект, замысел, "зачинания" новых личностных смыс-

лов находятся в непрерывном становлении. Обосновано, что специфика мифа как механизма регуляции поведения человека 

заключается в неразрывности парадигмальности (образцовости) поведения и обоснованности смысла этого поведения (дей-

ствия, поступка), всегда выходящего за рамки индивидуального опыта (высшая осмысленность), вследствие чего для лично-

сти внутри мифа снимается проблема мотивации поведения. Показано, что в процессе самопроектирования миф, в значи-

тельной мере, теряет свою силу "предписания", "предназначения" (должное, в определенном смысле, уступает место воз-

можному), проблема поиска смысла приобретает особую актуальность. Подчеркнуто, что новый миф становится основой 

создания нового смыслового универсума человека и мира культурных феноменов. Обосновано, что проектирование неиз-

бежно порождает расширение смыслового пространства личности, смысловое уплотнение ее временной перспективы. 

Представлена авторская позиция, согласно которой, значение мифа в процессе самопроектирования обусловлено его основ-

ными психологическими функциями, позволяющими в субъективном пространстве жизни личности создавать и удерживать 

целостность картины мира, задавать идеалы и образцы поведения, прерывать причинно-следственную обусловленность 

жизненных событий, снимать проблему мотивации. Таким образом, в процессе самопроектирования миф, благодаря пер-

вичной символизации расширяющегося жизненного пространства, становится основой создания нового смыслового универ-

сума личности. 

Ключевые слова: миф, самопроектирование, проект, смысл, личность. 

 

Постановка проблемы. Одной из остростоящих про-

блем современного социума является проблема от-

чуждения и обезличивания человека (Т. Адорно, 

К. Маркаузе, Ю. Хабермас). Однако, именно способ-

ность к формированию ответственной жизненной по-

зиции, авторства своего собственного жизненного пу-

ти, творца собственной судьбы, проектирования свое-

го развития, можно рассматривать в качестве атрибу-

ций зрелой личности, которая, в свою очередь, явля-

ется мерой и фактором развития культуры и общества 

в целом. В этой связи М.Р. Гинзбург, в качестве ос-

новной характеристики личности как субъекта жизни 

выделяет успешность ее самоопределения в смысло-

вом пространстве жизненного пути, которая, в свою 

очередь, коррелирует с высокой осмысленностью 

жизни, доминированием смысловой регуляции, осо-

знанием ценностно нагруженной временной перспек-

тивы собственной жизни. Иначе говоря, значимым 

фактором продуктивности самоопределения личности 

является смысловая плотность психологического вре-

мени. Личностное самоопределение можно считать 

успешным в случае высокого уровня значимости, 

осмысленности временной перспективы [1]. 

Позиция М.Р. Гинзбурга созвучна со взглядами 

С.Л. Рубинштейна, согласно которым осмысленность 

человеческой жизни обусловливает развитие способ-

ности человека транцендировать за пределы налич-

ных жизненных ситуаций и превозмогать их сиюми-

нутные объективные требования. С.Л. Рубинштейн 

рассматривает осмысленность человеческого бытия в 

связи с его устремленностью в будущее: "человек есть 

существо, имеющее "проект". "Проект" он потому, 

что в нем существование предшествует сущности, в 

нем нет готовой сущности, он сам ее делает; отсюда 

его сущность − свобода. Здесь только повернутость к 

будущему, посредством которого человек якобы от-

рывается от прошлого и его детерминации" [5, c. 361]. 

Таким образом, можно предположить, что преодо-

ление "застреваний" в наличных ситуативных детер-

минациях становится возможным благодаря тому, что 

в каждой конкретной жизненной ситуации "просвечи-

вает" ценностно-смысловой "проект" будущего. Как 

подчеркивает Ж.-П. Сартр: "у каждого настоящего 

есть свое будущее, которое освещает его и которое 

исчезает вместе с ним, становясь прошлым-будущим" 

[6, c. 153]. По мнению Г.Л. Тульчинского, автопроек-

тивность (person as self-project) является специфиче-

ской характеристикой позиционирования и самопози-

ционирования личности в информационном обществе 

[8]. 
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tion of this phenomenon, characterized by levels. Marital satisfaction - broad concept, which takes a lot of research by the author. 

Every couple enters into a marriage with certain expectations and needs that leads to a happy married life. 
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