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Анотація. В статті розглянуті питання довузівської підготовки майбутнього гувернера-вихователя в сучасних умовах Укра-

їни. З цією метою нами розроблений спецкурс: "Професійно-педагогічна підготовка гувернера-вихователя: довузівський 

етап", програма якого націлена на озброєння майбутніх гувернанток основами педагогічних знань; формування компонентів 

професійно-педагогічних якостей (організатора, пропагандиста, наставника, майстра педагогічної дії) необхідних в педаго-

гічній діяльності гувернеру-вихователю. 
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Соціально-економічні перетворення в суспільному 

житті незалежної України обумовили відродження ін-

ституту гувернерства як суспільно необхідного соціа-

льно-педагогічного явища. Виняткового значення у 

цьому плані набуває професія гувернера, гувернантки, 

поняття яких в Українському педагогічному словнику 

С.У. Гончаренка (К.: Либідь, 1997) визначаються “як 

особи, що наймалися для домашнього виховання й 

початкового навчання дітей у сім’ях дворян, буржуа-

зії, купців” [2, с. 76]. Але цей науковий термін, як ві-

домо, увійшов у широкий обіг у вітчизняну педагогі-

чну думку ХІХ ст. У сучасних умовах поняття “гуве-

рнер” (“гувернантка”) набуває більш широкого поши-

рення, а отже й уточнення. Це умотивовується тим, 

що протягом багатьох століть існування гувернерства 

неодноразово змінювалась інтерпретація понять “гу-

вернер” (“гувернантка”), зокрема: “домашні вихова-

телі”, “кормильці”, “няні”, “бонни”, “наставники”, 

“учитель-приватист”, “виховательки-приватистки”, 

“гувернер-кімнатний наглядач”, “гувернер-помічник 

наглядача з моральної і навчальної частини” тощо. І 

це далеко не повний перелік, хоча основоположником 

термінології “гувернерство”, “гувернер”, які згодом 

стають загальноприйнятими у світовій педагогіці, є 

Франція [8, с. 85]. Як з’ясувалося, неточність у визна-

ченні та значна кількість назв пояснюються відмінніс-

тю у виконанні функціональних обов’язків цих лю-

дей. Так, “нянями” могли називати і гувернанток, які 

виховували й навчали підлітків (10–13 років), і догля-

дачок, які піклувалися майже винятково про здоров’я 

дітей віком до 5 років [8, с. 4]. Це означає, що термі-

нологія не завжди дає повне уявлення про функції 

спеціаліста і може бути спричинена розбіжністю по-

зицій і навіть зумовлюватися довільними обставина-

ми (за виконанням функціональних обов’язків). При-

міром, сучасний дослідник зазначеної проблеми 

Є.Г. Сарапулова вважає, що “гувернер” і “гувернант-

ка” – це “особи, які займаються індивідуальним на-

вчанням і вихованням дітей у сім’ях чи в освітньо-

виховних закладах закритого типу, умови перебуван-

ня в яких наближені до домашніх” [7  

Беручи до уваги дані визначення, вважаємо, що гу-

вернери-вихователі – це особи, на яких покладено 

функції індивідуального виховання й навчання дітей у 

домашніх умовах з метою задоволення освітніх та ви-

ховних потреб, що виникли нині в окремих сім’ях, 

однак є значущими для суспільства в цілому. Все ви-

щезазначене зумовило визначення Кабміном України 

юридичного статусу професії “гувернер”, що знайшло 

відображення у державному документі “Тимчасовий 

перелік професій” (жовтень, 2000 р.) [3]. Легалізація 

професії надає можливість вирішити багато питань, 

що не по силі масовій педагогіці. Серед них – питання 

індивідуального підходу до виховання й навчання у 

домашніх умовах дітей із відхиленням у стані здо-

ров’я, поведінки, розумово обдарованих дітей, про-

блема вирівнювання (себто підтягти так звану “неста-

ндартну” дитину до рівня ровесників) та ін. Незважа-

ючи на те, що в останні роки помітно зростає інтерес 

науковців до проблеми гувернерства , пов’язаної з но-

вими соціально-економічними реаліями (входження 

України до європейського та світового співтоварист-

ва), які зумовили потребу у підготовці кваліфікованих 

фахівців для всіх сфер життя, в тому числі й гувер-

нерської), саме проблемі підготовки фахівців гувер-

нерської галузі не приділено належної уваги. Майже 

не отримала втілення у життя ідея щодо розробки і 

запровадження сучасних вітчизняних інноваційних 

проектів з підготовки гувернерських кадрів. Недоста-

тньо вивченими залишаються також питання популя-

ризації і творчого розвитку провідних ідей та досвіду 

підготовки вихователів-гувернерів у нашій країні дру-

гої половини ХІХ – початку ХХ століття в сучасних 

умовах. 

Отже, об’єктивна потреба сучасної теорії і практи-

ки підготовки фахівців гувернерської сфери та недо-

статній рівень розробки цих питань наразі спонукала 

нас до визначення нових підходів у підготовці гувер-

нерських кадрів 

Зважаючи на це, а також враховуючи системний 

підхід, нами увагу приділено довузівській підготовки 

майбутніх гувернерів-вихователів, метою якої є: на-

дання основ психолого-педагогічних та спеціальних 

знань, умінь і навичок майбутнім гувернерам; сприяти 

формуванню компонентів професійно-педагогічних 

якостей, необхідних у педагогічній діяльності гувер-

неру-вихователю. У нашому випадку – це організа-

тор-пропагандист, наставник, майстер педагогічного 

впливу. 

Реалізація мети передбачає вирішення таких за-

вдань: 

1. Визначення організаційної форми довузівської 

підготовки майбутнього гувернера-вихователя, її 

структури. 
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2. Розроблення курсу навчання з довузівської під-

готовки майбутніх гувернерів-вихователів та визна-

чення його змісту. 

3. Створення сприятливих умов для реалізації роз-

робленого курсу. 

4. Сприяння учнівській молоді у виборі майбутньої 

професії гувернера-вихователя. 

Відповідно до мети і завдань нами розроблено курс 

навчання: “Професійно-педагогічна підготовка гувер-

нера-вихователя: довузівський етап”, метою якого є: 

сформувати чіткі уявлення слухачів вечірньої жіночої 

гімназії “Перлина” про професію гувернера (гуверна-

нтки); озброїти елементарними професійно-

педагогічними знаннями; ознайомити зі специфікою 

роботи гувернера-вихователя в сімейних інституціях 

різного типу; допомогти усвідомити законодавчі акти 

праці домашнього гувернера.  

Сформульована мета конкретизується у таких за-

вданнях:  

1) створити умови для реалізації програми курсу;  

2) проаналізувати кращі здобутки практичного до-

свіду і теоретичних надбань у вітчизняній педагогіці 

щодо проблеми підготовки майбутніх фахівців з про-

фесії гувернера; 

3) розкрити психолого-педагогічні особливості на-

вчально-виховної діяльності гувернера; 

4) ознайомити з виокремленими нами компонента-

ми професійно-педагогічних якостей, необхідних гу-

вернеру-вихователю у його педагогічній діяльності; 

5) сприяти самовизначенню кожної гімназистки у 

виборі майбутньої професії гувернера. 

майбутньої професії гувернера. 

Зміст програми курсу адаптований до національної 

системи виховання (як основи), відтворює педагогіко-

виховний досвід родинного виховання, яке, в свою 

чергу, відображає педагогічну орієнтацію суспільства 

на гувернерство. У змісті освіти синтезовані знання 

багатьох галузей наук, пов’язаних із психолого-

педагогічними науками і об’єднаних на національно-

му ґрунті, що забезпечує глибоке розуміння майбут-

німи гувернерами-вихователями значимості для су-

часного суспільства професії гувернера-вихователя, 

особливо нині – у період відродження родини як ос-

новного осередку соціального виховання. Увесь курс 

складається зі змістових модулів з певною теоретико-

практичною тематикою вивчення теоретичного мате-

ріалу та представлений у вигляді п’яти блоків (Див. 

табл. 1). 

Таблиця 1. 
І. Соціально-реабілітаційний блок 

“Вступ до спеціальності” 
Модуль 1. Гувернер і вчитель: спільне та відмінне в їхній педагогічній діяльності 

1. Елективний курс “Професія гувернер-вихователь” 

2. Елективний курс “Дитинознавство” 

3. Елективний курс “Екологія душі (релігійний аспект)” 

4. Елективний курс “Екологія душі (мистецький аспект)” 

5. Елективний курс “Основи юридичних знань” 

ІІ. Психолого-фізіологічний блок 

“Актуальні питання вікової  

педагогічної психології та  

фізіології дитини” 

Модуль 1. Союз лікаря, педагога, дієтолога та психолога 

1. Елективний курс “Вікова психологія” 

2. Елективний курс “Домашня медсестра” 

3. Елективний курс “Народна медицина” 

4. Елективний курс “Фітотерапія” 

5. Елективний курс “Дієтологія” 

6. Елективний курс “Статеве виховання” 

7. Елективний курс “Психотренінг” 

ІІІ. Культурологічний блок 
“Дитина у довкіллі” 

Модуль 1. Єдність національної культури із загальнолюдськими цінностями 

1. Елективний курс “Історія світової культури” 

2. Елективний курс “Культура мовлення” 

3. Елективний курс “Мистецтво спілкування” 

4. Елективний курс “Українська народна вишивка як осереддя духовних і матеріальних 

цінностей народу” 

Модуль 2. Культурне довкілля дитини 

1. Елективний курс “Домашній дизайн” 

2. Елективний курс “Косметологія” 

3. Елективний курс “Хореографія” 

IV. Методичний блок  

“Менеджмент 
у домашньому господарстві” 

Модуль 1. Господарочка 

1. Елективний курс “Сімейна економіка” 

2. Елективний курс “Мамина школа” 

3. Елективний курс “Іноземна мова” 

4. Елективний курс “Етика ділового спілкування” 

V. Комп’ютерний блок  
“Штучний інтелект” 

Модуль 1. Штучна переробка інформації 

1. Елективний курс “Основи комп’ютерної грамоти” 

2. Елективний курс “Машинопис і основи діловодства” 

3. Елективний курс “Стенографія” 

 

Такий підхід до побудови програми курсу ми умо-

тивовували тим, що блоко-модульний підхід дозволяє 

інтегрувати знання багатьох галузей наук, об’єднаних 

на національному ґрунті історичних та логіко-

теоретичних педагогічних знань, що забезпечує нау-

ковість, достовірність у вивченні основних положень 

змісту програми курсу. Крім того, принцип блоко-

модульного викладу матеріалу дозволяє концентрува-

ти навчальний матеріал найбільш наближено до про-

відних ідей, виокремлювати ключові поняття кожного 

блоку, модуля, теми і тим самим здійснювати послі-

довність її вивчення, забезпечити готовність майбут-

нього гувернера-вихователя до педагогічної діяльнос-

ті гувернера-вихователя. Відповідно до задуму кожен 

блок програми має свою тематичну спрямованість. 

Тому модулі з певного тематичного матеріалу доби-

раються відповідно до тематичної основи блоку. 
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Наведемо характеристику головних, на наш погляд, 

ознак блоко-модульної організації вивчення змісту 

теоретичного матеріалу курсу. Так, реабілітаційний 

блок “Вступ до спеціальності” об’єднаний основною 

темою першого змістового модуля “Гувернер і вчи-

тель: спільне та відмінне в їхній педагогічній діяльно-

сті”, який охоплює для з’ясування понять “гувернер” і 

“вчитель” такі дисципліни: “Професія “гувернер”, її 

особливості”, “Дитинознавство”, “Екологія душі” (ре-

лігійний аспект), “Екологія душі” (мистецький ас-

пект), “Основи юридичних знань”. 

Особливий інтерес викликають тут питання відро-

дження і розвитку гувернерства в Україні, правовий 

статус гувернера-вихователя в сучасному суспільстві, 

в системі освіти та інституціях сімейного типу; спе-

цифіка педагогічної діяльності гувернера-вихователя, 

його соціальна, особистісна і юридична відповідаль-

ність за безпеку життєдіяльності дитини та соціально-

реабілітаційні заходи щодо безпеки її у довкіллі, що 

передбачає усвідомлення майбутніми гувернерами 

правової нормативної бази (Конвенція про права ди-

тини, правовий захист дитини від насильства, програ-

ма співпраці ЮНІСЕФ з урядом України, Веб-проект 

ЮНІСЕФ “Голоси молодих” та інші). Таким чином, 

майбутні гувернери-вихователі отримують у чіткі уя-

влення щодо професії гувернера-вихователя, його 

професійно-педагогічних якостей, специфічних особ-

ливостей його педагогічної діяльності. 

Тематичною основою для другого психолого-

фізіологічного блоку “Актуальні питання вікової 

педагогічної психології та фізіології дитини” є змі-

стовий модуль з тематичною спрямованістю “Союз 

лікаря, педагога, дієтолога та психолога”, який 

об’єднує дисципліни для з’ясування спільних дій лі-

каря, педагога, дієтолога та психолога у розвитку і 

вихованні дитини: “Вікова психологія”, “Домашня 

медсестра”, “Народна медицина”, “Фітотерапія”, “Ді-

єтологія”, “Статеве виховання”, “Психотренінг: само-

розвиток особистості дівчини”. Тут енциклопедичний 

навчальний матеріал представлений відомостями про 

психолого-педагогічні особливості дітей дошкільного 

і молодшого шкільного віку і статі з метою виховання 

й навчання їх у домашніх умовах. Слухачі гімназії 

ознайомлюються з проблемами мікроклімату сім’ї як 

основи реформування й розвитку особистості дитини, 

з соціальною психолого-педагогічною проблемою ді-

ти “ризику” в сім’ї. Цю тематику доповнюють і педа-

гогічні технології індивідуальної роботи гувернера-

вихователя з різним контингентом дітей та батьками-

вихователями різних інституцій сімейного типу. 

ІІІ. Культурологічний блок “Дитина у довкіллі” 
об’єднаний основною тематикою змістового модуля 

“Дитина у культурному довкіллі” для з’ясування пи-

тання єдності національної культури із загальнолюд-

ськими цінностями, зміст яких розкривають такі дис-

ципліни: “Історія світової культури”, “Культура мов-

лення”, “Мистецтво спілкування”, “Народна твор-

чість: українська народна вишивка як осереддя духо-

вних і матеріальних цінностей народу”, “Домашній 

дизайн”, “Косметологія”, “Хореографія – “мова” тан-

цю”. Енциклопедичні відомості тут інтегруються на-

вколо знань дитини про її культурне довкілля як од-

ного з головних засобів пізнання дитиною навколиш-

нього світу; з культурного буття дитини в соціально-

му середовищі; з соціумом як одним із найважливі-

ших засобів буття дитини.  

IV. Методичний блок “Менеджмент у домаш-

ньому господарстві” об’єднаний основною темою 

змістового модуля “Господарочка”, дисципліни якого 

дають уявлення майбутнім гувернерам-вихователям 

щодо соціально-економічних процесів, що відбува-

ються нині в Україні, розкривають шляхи створення 

сімейного бізнесу; доводять, що підприємницька дія-

льність і сімейний бізнес являють собою один із типів 

господарської поведінки дитини, а згодом – господаря 

країни. 

V. Комп’ютерний блок “Штучний інтелект” 

об’єднаний темою першого змістового модуля “Шту-

чна переробка інформації”, мета і завдання якого пе-

редбачають вивчення майбутніми гувернерами таких 

дисциплін, як “Стенографія”,  “Основи комп’ютерної 

грамотності”, “Машинопис і основи діловодства”, які 

розкривають сутність “штучного інтелекту”; “мови” 

ділових паперів; характеризують “живу” мову на пи-

сьмі; можливість обчислювальної техніки, її позитив-

ний та негативний вплив на дітей; особливості стено-

графічного письма з необхідним атрибутом фахівців – 

машинописом і діловодством. Навчальний план про-

грами курсу складений із розрахунку чотири години 

на тиждень. Він включає теоретичні та практичні за-

няття. Співвідношення теоретичного й практичного 

навчання 1:3. Перше заняття – теоретичне, на якому 

слухачів ознайомлюють із з основними положеннями 

зазначеної теми; друге і третє заняття з відповідної 

теми – практичне, на якому гімназистки разом із ви-

кладачами навчаються моделювати педагогічну дія-

льність майбутнього гувернера-вихователя в сімейних 

інституціях різного типу і тим самим набувають поча-

ткових професійно-педагогічних знань, умінь та на-

вичок, необхідних у педагогічній діяльності гуверне-

ру-вихователю. Кожне практичне заняття передбачає 

моделювання практичної діяльності слухачів у різних 

інституціях сімейного типу відповідно до вікових та 

індивідуальних особливостей кожної гімназистки. Пі-

дсумкове практичне заняття кожного елективного ку-

рсу передбачає залучення майбутніх гувернерів-

вихователів у реальну гувернерську педагогічну дія-

льність, враховуючи при цьому індивідуальні особли-

вості та інтереси кожної гімназистки. Таким чином, 

кожна тема елективних курсів певного блоко-модуля 

має теоретичне і практичне висвітлення. Характерною 

ознакою навчання тут є: 1) розвиток здібностей, твор-

чих можливостей, інтересів, уподобань кожної гімна-

зистки; 2) формування прагнень до самовиховання і 

самовдосконалення; 3) залучення та заохочення гім-

назисток до участі у благодійних акціях та рухові ми-

лосердя.  

Програмою курсу приділено значну увагу тим про-

фесійно-педагогічним аспектам, в основу розвитку 

яких закладені реальні можливості успішної підготов-

ки майбутнього фахівця гувернерської сфери. 

Завершується курс довузівської професійно-

педагогічної підготовки майбутнього домашнього гу-

вернера-вихователя кваліфікаційним іспитом. Особи, 

які успішно склали іспит із профілюючих дисциплін, 

отримують посвідчення про присвоєння відповідної 
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кваліфікації, зокрема: користувач ЕОМ; домашня ме-

дсестра. Особи, які відмінно закінчили курс навчання 

у вечірній жіночій гімназії, отримують звання на по-

саду домашньої гувернантки-виховательки. 

Програма курсу розрахована на 216 годин (з них 

теоретичні заняття 94, практичні 71, самостійні 29, 

залікові 22 години).  

Запропонований підхід професійно-педагогічної 

підготовки гувернера-вихователя на довузівському 

етапі розкриває педагогічну платформу інституту гу-

вернерства, а полтавська вечірня жіноча гімназія “Пе-

рлина” робить перші кроки у реальній довузівській 

професійно-педагогічній підготовці гувернера-

вихователя. 
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Bardinov A.V. Ways of preparation of the tutor-educator in modern conditions 

Abstract. In the article the considered questions of pre-university  preparation of future tutor-educator are in the modern terms of 

Ukraine. To that end by us the worked out special course: "Professionally-pedagogical preparation of tutor-educator : the pre-

university stage" the program of which is aimed at the armament of future governesses by bases of pedagogical knowledge; forming 

of components of professionally-pedagogical internalss (organizer, propagandist, tutor, master of pedagogical action) of necessary is 

in pedagogical activity to the tutor-educator. 


